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Morador de Rio das Os-

tras, município da Região dos 

Lagos, João Pedro Freitas, de 

20 anos, está sendo um gran-

de destaque no Jiu-Jitsu. O 

atleta da Brazilian Top Team 

conquistou duas medalhas 

no Brasileiro da modalidade, 

realizado pela CBJJ/IBJJF, uma 

das principais entidades da 

modalidade no mundo. Sob 

a orientação do professor 

Eduardo Bessa, João Pedro ga-

rantiu o título após uma série 

de lutas de alto nível técnico 

e uma rotina intensa de pre-

paração, com cerca de quatro 

treinos diários. Além do ouro 

na categoria, o atleta também 

subiu ao pódio no absoluto, 

conquistando o terceiro lugar.

No Jiu-Jitsu, o absoluto é 

uma disputa que reúne atle-

tas de diferentes categorias 

de peso. Por isso, o resultado 

tem grande relevância com-

petitiva, já que exige técnica, 

estratégia e capacidade de 

adaptação diante de adversá-

rios com diferentes caracte-

rísticas físicas.

Em 2026, João Pedro pas-

sa a contar pela primeira vez 

com o apoio do programa 

municipal Bolsa Atleta, ini-

ciativa que contribui para o 

desenvolvimento de esportis-

tas de alto rendimento e for-

talece a representação de Rio 

das Ostras em competições 

estaduais, nacionais e inter-

nacionais.

O incentivo chega em um 

momento importante da car-

reira do atleta, que já possui 

uma trajetória consolidada 

e seguirá representando o 

município em grandes com-

petições.

Com o encerramento do 

Brasileiro, o foco de João Pe-

dro agora se volta para os Es-

tados Unidos. O atleta iniciará 

uma temporada de prepara-

ção intensa para dois gran-

des desafios da temporada: o 
Campeonato Pan-Americano 

No-Gi, em Nova Jersey, e o 

Campeonato Mundial No-Gi, 

em Las Vegas.

Atleta de Rio das Ostras representará o 
Brasil em torneios de Jiu-Jitsu nos EUA
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João Pedro com sua medalha de ouro do Brasileiro

Estudante da rede pública de ensino 
fluminense é eleita Jovem Senadora
Maria Laura Soares e Silva vai representar o Rio em agosto no Senado Federal

A trajetória de Maria Lau-

ra Soares e Silva, estudante 

da rede pública estadual, é a 

prova viva de que a educação 

é a ferramenta mais podero-

sa de transformação social. 

Após conquistar o primeiro 

lugar no estado do Rio de Ja-

neiro no concurso de redação 

do Programa Jovem Sena-

dor, a jovem, que já havia se 

destacado anteriormente no 

Parlamento Juvenil da ALERJ, 

prepara-se agora para repre-

sentar a juventude fluminen-

se em Brasília.

Nascida em Areal, inte-

rior do estado, Maria Laura 

sempre viu na política e na 

liderança os caminhos para 

diminuir desigualdades. Sua 

vivência no Parlamento Juve-

nil foi o ponto de partida: lá, 
ela não apenas aprendeu so-

bre a elaboração de leis, mas 

viu seu projeto, a “Oficina 
de Meninas Empoderadas” 

(O.M.E.), tornar-se vencedor 

da 16ª edição. O projeto, que 

nasceu no Colégio Estadual 

Cívico-Militar Cabo PM Eli-

sângela Bessa Cordeiro, visa 

fortalecer o protagonismo 

feminino e já atravessa fron-

teiras, sendo implantado tam-

bém no município de Três 

Rios.

Para o deputado estadual 

Librelon (REP), coordena-

dor do Parlamento Juvenil 

na ALERJ, ver o crescimento 

de Maria Laura é motivo de 

orgulho e esperança. “Acom-

panhar a trajetória da Maria 

Laura é ver a bandeira da 

humanização na prática. Ela 

é uma jovem que saiu do in-

terior, acreditou na força da 

educação e transformou o seu 

olhar sobre a sociedade em 

políticas públicas reais. Sua 

ascensão ao Senado é a prova 

de que, quando damos espaço 

e voz aos nossos jovens, eles 

não apenas participam, eles 

lideram e inspiram. Ela é um 

exemplo para toda a juven-

tude fluminense”, destaca o 
parlamentar.

“A escola pública me pro-

porcionou oportunidades que 

mudaram minha vida. Ver a 

O.M.E. crescendo e alcançando 

outras meninas me enche de 

orgulho e reforça minha con-

vicção de que jovens têm voz e 

podem ocupar espaços de de-

cisão”, afirma a estudante.
A conquista da vaga como 

Jovem Senadora veio após 

a superação de centenas de 

redações de cerca de 200 co-

légios participantes em todo 

o estado. Com o tema “Demo-

cracia nas Redes Sociais: Como 
construir um debate saudá-

vel”, Maria Laura destacou-se 

pela maturidade e pelo senso 

de responsabilidade social.

Entre os dias 17 e 21 de 

agosto, Maria Laura integrará 

o grupo de 27 estudantes de 

todo o país que vivenciarão a 

rotina legislativa no Senado 

Federal, levando consigo as 

demandas e os sonhos da ju-

ventude do Rio de Janeiro.

DIVULGAÇÃO

MAR
C

EL
O 

FREI
T

AS
 

Maria Laura Soares e Silva com o deputado estadual Danniel Librelon na Alerj

Obras de ampliação e 

modernização da infraestrutura

A Prefeitura de Campos, 

por meio da Secretaria Mu-

nicipal de Obras, Urbanis-

mo e Mobilidade, iniciou 

as obras da nova Escola 

Municipal Alcindor Bessa. 

Nesta primeira etapa, as 

equipes atuam na prepara-

ção do terreno para receber 

a estrutura da unidade, com 

serviços de marcação da 

obra, escavação das funda-

ções e implantação do can-

teiro de obras.

Os trabalhos iniciais são 

fundamentais para garantir 

a execução das próximas 

fases da construção, que 

seguirão o cronograma téc-

nico estabelecido para o 

empreendimento. Após a 

conclusão dessa etapa, se-

rão iniciados os serviços es-

truturais da nova unidade 

escolar.

O conjunto de investi-

mentos feitos pelo gover-

no Frederico Paes, como a 

construção da Escola Mu-

nicipal Alcindor Bessa, faz 

parte da ampliação e mo-

dernização da infraestrutu-

ra pública, proporcionando 

um ambiente mais adequa-

do para o ensino e melhores 

condições para alunos, pro-

fessores e toda a comunida-

de escolar.

O secretário municipal 

de Obras, Urbanismo e Mo-

bilidade, Fábio Ribeiro, des-

tacou a importância do iní-

cio dos trabalhos.

“Cada nova obra iniciada 

representa mais um com-

promisso sendo colocado 

em prática. Estamos come-

çando uma etapa importan-

te, que exige planejamento 

e precisão técnica, para en-

tregar uma escola moderna, 

segura e preparada para 

atender a comunidade com 

qualidade, como determina 

o prefeito Frederico Paes”, 

afirmou o secretário.

Campos inicia 
obras da nova 
Escola Municipal 
Alcindor Bessa
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