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SES-DF orienta populacao sobre sintomas
do sarampo e importancia da vacinac¢ao

Baixa cobertura vacinal em varios paises eleva risco de disseminacdo da doenca durante a Copa

Por Isabel Dourado

A Secretaria de Saude
do Distrito Federal (SES-DF)
orienta a populacdo do DF a
ficar atenta aos sintomas do
sarampo, doenga infecciosa
altamente contagiosa que ja
foi uma das principais causas
de mortalidade infantil em
todo o mundo.

Segundo a pasta, a baixa
cobertura vacinal em diver-
S0s palses aumenta o0 risco
de disseminacdo da doenca,
cenario que exige atencdo
redobrada durante a Copa
do Mundo, periodo marcado
pelo intenso fluxo de viajan-
tes entre os paises-sede e ou-
tras regides do mundo.

LIDERES NO SARAMPO

De acordo com o Minis-
tério da Saude (MS), mais de
248 mil casos de sarampo
foram confirmados no mun-
do em 2025. Entre os paises
que lideram a competicdo, 0
Canad4 registrou 5.062 ocor-
réncias no ano passado e ja
contabiliza 871 em 2026.

Em seguida, o México, re-
gistrou 6.152 casos em 2025,
e 9.207 neste ano. Ja os Esta-
dos Unidos notificaram 2.144
ocorréncias em 2025 e 1.738
em 2026.

A pediatra da Geréncia
de Vigilancia das Doengas
Imunopreveniveis da SES-DF,
Marilia Higino, ressalta que o
aumento do sarampo esta li-
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Imunizante estd disponivel em mais de 170 Unidades Bdsicas de Sadde (UBSs) do DF

gado diretamente a hesitacdo
vacinal.

“Nos ultimos anos, temos
observado um aumento signi-
ficativo dos casos de sarampo
nas Ameéricas, conforme da-
dos da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS). Esse cenario
estd diretamente relacionado
a reducdo de pessoas vacina-
das, situagdo que aumenta o
numero de individuos susce-
tiveis a infeccdo e favorece a
circula¢do do virus”, explica.

A transmissao do virus do
sarampo ocorre de pessoa a
pessoa, por via aérea, ao tos-
sir, espirrar, falar ou respirar.
O sarampo € tdo contagioso

que uma pessoa infectada
pode transmitir para 90% das
pessoas proximas que ndo
estejam imunes. A transmis-
sdo pode ocorrer entre 6 dias
antes e 4 dias apds o apareci-
mento das manchas verme-
lhas pelo corpo.

“Os primeiros sinais podem
ser confundidos com outras
doencas respiratorias. Por isso,
a presenca de febre associada
ao surgimento de manchas na
pele deve servir de alerta para
que a pessoa procure rapida-
mente uma UBS para avalia-
¢do”, orienta Marilia Higino.

A protecdo €é feita com a
vacina triplice viral que prote-

ge contra o virus do sarampo,
caxumba e rubéola. O imuni-
zante é ofertada gratuitamente
pelo SUS para criangas, adoles-
centes e adultos, independente
se tem viagem marcada.

QUEM DEVE TOMAR

Criangas de 6 a 11 meses
devem receber a chamada
“dose zero”. Pessoas de 12
meses a 29 anos precisam de
duas doses. E adultos de 30 a
59 anos devem receber uma
dose.

Desde 2024, o Brasil man-
tém o status de pals livre da
circulagdo do virus do saram-
po. No Distrito Federal, foram

computadas 71 notificacdes
de casos suspeitos em 2025,
com apenas uma confirmagio
importada e sem transmissao
secunddria. Em 2026, foram
notificadas 20 suspeitas, mas
nenhuma ocorréncia foi confir-
mada até o momento.

Os dados refor¢am a impor-
tancia da imunizac¢do. No ano
passado, 94,7% dos casos con-
firmados no Pais ocorreram em
pessoas sem historico vacinal.
De acordo com o calenddrio do
MS, pessoas de 1 a 29 anos e
profissionais de satude de qual-
quer idade devem receber duas
doses da vacina triplice viral. Ja
adultos de 30 a 59 anos preci-
sam de uma dose.

“A vacinagdo continua sen-
do a medida mais eficaz para
prevenir, controlar e eliminar o
sarampo. Por isso, é fundamen-
tal que toda a populacdo man-
tenha o esquema atualizado”,
reforca Higino.

A vacinagdo esta disponivel
em mais de 170 Unidades Basi-
cas de Saude (UBSs) do DF. Para
receber a dose, basta apresen-
tar um documento valido e com
foto e, se possivel, a caderneta
de vacinacdo.

A Secretaria informa que
tem ainda intensificado a ca-
pacitacdo dos profissionais da
rede publica para identificar
rapidamente casos Suspeitos,
realizar a notificagdo imediata
e adotar medidas de resposta
oportuna, especialmente apos a
Copa do Mundo.

UEM QUER
PERDER O QUE
ACONQUISTOU.

O ESTADO MAIS
SEGURO DO BRASIL

Ninguém quer perder a tranquilidade de viver no
estado mais seguro do Brasil. Ou a possibilidade de
dar a melhor educagao publica do pais para seus

filhos. Ninguém quer perder os programas sociais que
mudam definitivamente a vida de quem mais precisa. E
por isso que Goias segue em frente no caminho seguro.
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