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Por Rafael Lima

O Rio de Janeiro recebe neste
sdbado (20) uma das modalidades
esportivas que mais crescem no
universo fitness. A Ryze Run, pro-
va hibrida que combina corrida e
exercicios funcionais, desembarca
pela primeira vez na capital flumi-
nense apds conquistar atletas em
cidades do interior de Sio Paulo
e em Minas Gerais. O evento serd
realizado no Botafogo Praia Sho-
pping e promete testar resisténcia,
forca e superagao dos participantes.

A dinimica da competicio
¢ semelhante a formatos inter-
nacionais de sucesso, como o
Hyrox. Ao longo do percurso, os
atletas alternam trechos de cor-
rida com estagoes de exercicios
fisicos, em uma experiéncia que
exige preparo fisico, estratégia e
capacidade de superar limites.

Criada pela WDN Esportes,
a Ryze Run nasceu da observacao
das tendéncias globais do merca-
do fitness. Segundo Raéni Cons-
tantino, organizador da prova, o
projeto comegou a ser desenhado
ha cerca de cinco anos, quando a
equipe identificou o crescimento
das competi¢oes hibridas ao re-
dor do mundo.

“Estamos ligados as tendéncias
mundiais desde 2017. O fitness
estd em constante evolugio ¢ ji
acompanhdvamos esse modelo de
prova hd bastante tempo. A gente
jé conhecia o Hyrox quando ainda
nio era essa marca tio forte como é
hoje”, contou Raéni.

Apesar da inspiragio in-
ternacional, a proposta nunca
foi reproduzir um formato ji
existente. A ideia era criar uma
identidade prépria, adaptada a
realidade do mercado brasileiro.
“A gente queria fazer algo pare-
cido na estrutura, mas sem co-
piar. Querfamos criar uma marca
nossa, desde o nome e identidade
visual até a prova em si. Usamos
a mesma metodologia da corrida
funcional, mas com uma aborda-
gem mais realista para o mercado
nacional’, explicou.

Um dos diferenciais da Ryze
Run ¢ justamente a democratiza-
¢io do acesso. Enquanto provas
internacionais podem chegar a
centenas de reais em inscri¢oes,
a organiza¢io buscou um mo-
delo mais acessivel. “Hoje nods
custamos cerca de um ter¢o do
valor de um Hyrox. Sabemos que
¢ uma prova sensacional, mas
ela custa muito caro. Nem todo
mundo pode pagar R$ 700 para
Correr. Qlicriamos criar algo mais
democratico”, afirmou.

Categorias para todos os
niveis

A Ryze Run foi pensada para
receber desde iniciantes até atletas
de alta performance. A prova con-
ta com categorias individuais e em
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desembarca no Rio

Evento hibrido inspirado em competicdes
INnternacionais sera realizado neste sabado

Mais do que competicdo, a Ryze Run celebra a unido e a superacdo

dupla, com disputas masculina, fe-
minina € mista.

Segundo Radni Constantino, a
flexibilidade do formato ¢ um dos
fatores que tornam o evento inclu-
sivo. “A gente pega desde o inician-
te que ainda nio consegue correr
oito quilémetros, mas consegue se
desafiar em uma distAncia menor,
até quem busca performance. Cria-
mos categorias para que mais pes-
soas possam viver essa experiéncia.”

A histéria da prova comegou
em 2024, quando a organizagao
realizou um evento-teste gratui-
to para 200 atletas em Valinhos,
no interior paulista. O sucesso da
experiéncia abriu caminho para
a primeira edi¢io oficial, em So-
rocaba, que reuniu cerca de 800
participantes.

Desde entio, cada etapa serviu
para aperfeigoar a experiéncia dos
competidores. “Todas as edigoes
trazem aprendizados. Melhoramos
hidratagdo, drea de aquecimento,
sistema de contagem das repeti¢oes
e aplicacio de penalidades. Esta-
mos em constante evolugio para
melhorar a experiéncia do atleta e
do publico’, disse.

O envolvimento dos organi-
zadores vai além dos bastidores.
Raéni revelou que ele e os sécios
participam das provas justamen-
te para entender, na prética, o
que pode ser aprimorado. “Eu e
meus socios corremos todas as
edi¢oes. Quando estamos dentro
da prova, percebemos coisas que
s6 olhando de fora nao aparecem.
Conseguimos entender se estd
muito quente, se a hidratagio
precisa melhorar e outros deta-
lhes importantes.”

Além da experiéncia esportiva,
os participantes recebem kit do
atleta, camiseta oficial, brindes de
patrocinadores ¢ medalha ao con-
cluir o desafio. “O atleta gosta de
levar algo material dessa experién-
cia. A entrega ¢ muito proxima do
que existe em eventos internacio-
nais, mas ainda oferecemos esses
diferenciais’, destacou.

A chegada ao Rio faz parte
do plano de expansio nacional
da marca. Com novos patroci-
nios e parcerias, a organizagao
pretende realizar eventos em
seis estados brasileiros ainda este
ano. “Esse ¢ um passo de fé que
estamos dando. Acreditamos
muito na qualidade do evento
¢ queremos que mais pessoas
conhe¢am a Ryze Run. A ideia
¢ consolidar a marca e, no futu-
ro, fazer edi¢oes ainda maiores’,
concluiu Ra6ni Constantino.

Com estreia em uma cidade
conhecida pela cultura esportiva e
pela paixdo por desafios ao ar livre,
a expectativa ¢ de que a Ryze Run
conquiste rapidamente os cariocas.
Mais do que uma corrida, a prova
se apresenta como uma experiéncia
completa de resisténcia, forca e su-
peragao pessoal.



