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Entre os destinos paulistas, Ilhabela, no litoral norte, é um dos mais procurados

Nova rota turística 
conectará visitantes a 2,3 
mil praias entre SP e Rio
Além de 

praias, 778 

cachoeiras 

e 550 ilhas 

estarão na 

rota para os 

visitantes 

Divulgação/Reginaldo Pupo

Centro histórico de 

Paraty, no Rio

Por Rafael Lima

O 
litoral entre São 
Paulo e Rio de 
Janeiro ganhará, 
nas próximas se-
manas, um novo 

produto voltado ao turismo. Tra-
ta-se do Roteiro das Praias SP-Rio, 
iniciativa que pretende integrar 
alguns dos destinos costeiros mais 
conhecidos do país em um percurso 
de 760 quilômetros, conectando ci-
dades dos dois estados por meio das 
rodovias Rio-Santos e Via Lagos.

A proposta busca oferecer aos 
visitantes uma experiência con-
tínua e diversi�cada, reunindo 
natureza, cultura, história, gastro-
nomia e patrimônio em um único 
itinerário. O objetivo é valorizar as 
características de cada destino, per-
mitindo que os turistas explorem 
diferentes regiões em uma mesma 
viagem e permaneçam mais tempo 
nas localidades escolhidas.

Ao todo, o roteiro reúne 15 ci-
dades. No estado de São Paulo, in-
tegram o circuito Santos, Guarujá, 
Bertioga, São Sebastião, Ilhabela, 
Caraguatatuba e Ubatuba. Já no 
Rio de Janeiro, fazem parte Paraty, 
Angra dos Reis, Mangaratiba, Rio 
de Janeiro, Saquarema, Cabo Frio, 
Arraial do Cabo e Búzios.

O percurso foi estruturado a 
partir de destinos já consolidados 
no turismo nacional, reconhecidos 
por suas belezas naturais e pela di-
versidade de experiências oferecidas 
aos visitantes. A proposta é conectar 
essas localidades por meio de um 
roteiro temático, marcado pela ri-
queza das praias, pela oferta de eco-
turismo, pelo legado histórico e pela 
gastronomia regional.

As cidades participantes con-
centram números expressivos. Jun-
tas, reúnem 2.365 praias, 550 ilhas 
e 778 cachoeiras, distribuídas ao 
longo de uma das áreas litorâneas 
mais conhecidas do Brasil. Grande 
parte do trajeto será percorrida pela 
Rodovia Rio-Santos, considerada 
uma das mais belas do país, além da 
Via Lagos, responsável pela ligação 
entre a capital �uminense e a Re-
gião dos Lagos.

Experiências adaptadas 
ao perfil do viajante

O Roteiro das Praias SP-Rio 
oferecerá opções de viagem com du-
ração entre três e 15 dias, permitin-
do que cada turista escolha o tempo 
de permanência de acordo com sua 
disponibilidade e interesses. A ideia 
é atender diferentes per�s de via-
jantes e incentivar uma experiência 
mais prolongada nos destinos.

Os visitantes poderão iniciar 
o roteiro em diferentes pontos. 
Turistas de outros estados e países 
terão a possibilidade de desembar-
car nos aeroportos de Congonhas 
e Cumbica, em São Paulo, além 
de Viracopos, em Campinas, ini-
ciando a viagem em cidades como 
Santos ou Guarujá e encerrando o 
percurso na Região dos Lagos. O 
retorno poderá ser realizado pelos 
aeroportos Santos Dumont ou Ga-
leão, no Rio de Janeiro.

Para quem optar pelo desloca-
mento terrestre, também será pos-
sível começar a viagem em Búzios 
e seguir até Santos ou Guarujá, ou 
realizar o percurso no sentido in-
verso. O roteiro ainda permite em-
barque e desembarque em qualquer 
cidade ao longo do trajeto.

Entre os serviços previstos estão 
opções de hospedagem em diferen-
tes categorias, adequadas ao per�l 
de cada visitante, além de restau-
rantes selecionados e experiências 
gastronômicas regionais. O projeto 
também prevê a oferta de ingressos 
para parques, museus, aquários, pas-
seios náuticos, trilhas e atividades de 
aventura, como voo livre.

A mobilidade ao longo do per-
curso será facilitada por serviços de 

locação de veículos e transfers para 
aeroportos. O acompanhamento 
poderá ser feito por guias de turis-
mo nativos e credenciados pelo ro-
teiro, oferecendo suporte especiali-
zado durante toda a viagem.

A iniciativa também busca va-
lorizar a natureza preservada da 
região, destacando trilhas, miran-
tes naturais, costões e unidades de 
conservação. Ao mesmo tempo, 
pretende ampliar a visibilidade de 
patrimônios históricos, comunida-
des tradicionais e manifestações cul-
turais presentes ao longo do litoral 
paulista e �uminense.

A gastronomia é outro elemen-
to central da experiência. O roteiro 
reúne a culinária regional, com forte 
presença de frutos do mar e da tra-

dição caiçara, além de experiências 
em restaurantes distribuídos pelas 
cidades participantes.

Em uma primeira etapa, o site 
o�cial do Roteiro das Praias SP-
-Rio disponibilizará sugestões de 
serviços, como hospedagens, pas-
seios, locação de veículos, transfers 
e guias turísticos cadastrados. Em 
um segundo momento, previsto 
para o segundo semestre de 2026, 
os pacotes turísticos serão forma-
tados e comercializados direta-
mente pela plataforma, incluindo 
opções com hospedagem, alimen-
tação, city tours e, quando aplicá-
vel, transporte aéreo.

O projeto também contará 
com ampla estratégia de divulga-
ção. Além do mercado brasileiro, 

as ações promocionais alcançarão 
o Mercosul, países da Europa e os 
Estados Unidos. A iniciativa pre-
vê campanhas em mídias especia-
lizadas em turismo, gastronomia 
e hotelaria, além da participação 
em feiras nacionais e internacio-
nais do setor.

Jornalistas do Brasil e do exterior 
também serão convidados a conhe-
cer os principais atrativos do roteiro 
ao longo do ano, contribuindo para 
ampliar a visibilidade dos destinos 
por meio da mídia espontânea. A 
divulgação ainda incluirá ações ao 
longo das rodovias Rio-Santos e 
Via Lagos, que recebem milhões de 
veículos anualmente, especialmente 
durante feriados e períodos de alta 
temporada.


