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Brasilia tem junho mais chuvoso
desde 1962, segundo Inmet

Apesar das chuvas registradas nos ultimos dias, DF entrara no periodo de seca
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Por Isabel Dourado

O Distrito Federal registrou
54,5 milimetros de chuva apenas
na primeira quinzena deste més,
volume que j4 coloca junho deste
ano na lideranca do ranking dos
meses mais chuvosos da série his-
torica, segundo o Instituto Nacio-
nal de Meteorologia (Inmet).

Em contrapartida, o Institu-
to destaca que o més de junho ¢
historicamente caracterizado por
baixos volumes de precipitacio,
sendo considerado um dos meses
mais secos do ano. A média clima-
tolégica para o periodo ¢ de ape-
nas 3,3 milimetros.

O acumulado observado ape-
nas nos dias 14 e 15, foi de 36,6
milimetros. Segundo o Inmet, o
volume ja seria suficiente para clas-
sificar esse periodo como o quarto
més de junho mais chuvoso da s¢-
rie histérica iniciada em 1962. Até
entio, o maior volume de precipi-
tagao registrado para o més havia
ocorrido em 1988, quando foram
contabilizados 43,8 milimetros.

Chuva isolada

Nos préximos dias, em Brasilia,
permanece a possibilidade de chuva
isolada. Dessa forma, o Inmet desta-
ca que hé possibilidade de que neste
ano, o nimero de dias de chuva, em
junho, iguale ¢ ou ultrapasse o recor-

de registrado em 1977, de seis dias.

Acumulado observado apenas nos dias 14 e 15, foi de 36,6 milimetros

Para esta terga-feira (16), a
temperatura minima prevista
paraa capital é de 17°C e a méxi-
ma apresentard uma queda, com
previsao de 25°C.

Entre quarta-feira (17) ¢ do-
mingo (21), o Inmet informa que
o tempo deve ficar estdvel, com
tendéncia de céu parcialmente
nublado e auséncia de chuva. As
temperaturas permanecerao sem
grandes altera¢oes, com maximas
em torno de 27°C e minimas va-
riando entre 15°C e 17°C.

Apesar das chuvas registradas

nos tltimos dias, o Distrito Federal
deve entrar nas préximas semanas
no perfodo de seca. A partir desta
sexta-feira (19), o tempo seco deve
ganhar ainda mais forca. A méxima
prevista ¢ de 30°C. Diante desse ce-
ndrio de seca, a Secretaria de Satide
do DF (SES-DF) reforca que crian-
cas ¢ idosos precisam de mais cuida-
do durante o perfodo de estiagem.
Segundo a médica nefrologista
do Hospital Sirio-Libanés, Flévia
Gongalves, a hidratacio adequada
¢ uma medida fundamental para a
manutengio da satide durante os

meses mais quentes ¢ secos, ajudan-
do a prevenir quadros de desidrata-
a0 ¢ outras complicacdes associa-
das ao periodo de estiagem.

“Nessas condigoes, o organis-
mo perde mais 4gua por meio da
transpiragao ¢ também pela respi-
racio, ji que o ar seco favorece a
evaporagao dos liquidos corporais.
Muitas vezes essa perda acontece de
forma gradual e silenciosa, fazendo
com que a pessoa nao perceba que
estd ficando desidratada até o sur-
gimento dos primeiros sintomas.
A hidratacao adequada ¢ essencial

para o bom funcionamento dos
rins’, explica a nefrologista.

Atencgao

A médica nefrologista Flévia
Gongalves também ressalta que
alguns grupos merecem atengao es-
pecial durante a seca, especialmente
criangas, idosos, gestantes € pessoas
com doengas cronicas, como diabe-
tes, hipertensio arterial, insuficién-
cia cardfaca e doenga renal.

De acordo com ela, esses gru-
pos apresentam maior risco de
desenvolver complicacoes rela-
cionadas 2 desidratagao. “Entre os
idosos, o cuidado deve ser ainda
maior porque o mecanismo da
sede costuma ficar menos eficien-
te com o envelhecimento, fazendo
com que muitos nao percebam a
necessidade de ingerir liquidos
mesmo quando o organismo ja
apresenta déficit hidrico.”

Gongalves destaca ainda que
criar o hébito de ingerir liquidos re-
gularmente ao longo do dia é crucial
para evitar problemas de satde no
periodo de estiagem.

“A hidratacao deve ser encara-
da como uma medida preventiva
de saude, especialmente duran-
te a seca. Manter uma ingestio
adequada de liquidos ajuda a
preservar o funcionamento dos
rins, reduz o risco de desidrata-
¢ao ¢ contribui para o equilibrio
de todo o organismo’, reforga ela.

CLDF lanca revista focada na terceira idade
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A Caimara Legislativa do
Distrito Federal (CLDF) langou
a revista “Inseguranca Alimen-
tar entre Pessoas Idosas no Dis-
trito Federal’, publicacio que
retine dados sobre alimentagao,
nutri¢io e vulnerabilidade social
para subsidiar politicas publicas
voltadas & populagio idosa.

Elaborado pela Procuradoria
Especial de Defesa dos Direitos
da Pessoa Idosa (PRO 60+) e
pela Consultoria Técnico-Legis-
lativa de Fiscalizagao, Controle,
Acompanhamento de Politicas
¢ Contas Publicas ¢ Execucao
Or¢amentdria (Conofis), o ma-
terial mostra que o DF possui
mais de 401 mil moradores com
60 anos ou mais, o equivalente a
13,46% da populagio, conforme
divulgado pela Agéncia CLDFE

O levantamento indica que
esse contingente vem crescendo
nas tltimas décadas, o que amplia
a necessidade de agdes voltadas a
questdes que influenciam as con-
dicoes de vida dessa faixa etdria.
Entre clas estd o acesso regular a

uma alimentagio adequada.
Embora o DF apresente a
maior expectativa de vida do
pais, estimada em 79,7 anos,
persistem diferencas entre re-
gides quando analisados fatores
ligados & vulnerabilidade social.
O documento destaca que
localidades com maiores indices
de vulnerabilidade, como Sol

Nascente e Por do Sol, registram
indicadores mais preocupantes,
evidenciando a relagio entre
renda, acesso a servigos publicos
e disponibilidade de alimentos.
A publicagio também iden-
tifica desafios relacionados ao
estado nutricional dos idosos.
Os dados mostram a coexis-
téncia de sobrepeso e baixo peso

Material
apresenta
os desdafios
alimentares
na velhice
do DF

entre pessoas acompanhadas
pela atengdo priméria 4 satde.

A taxa média de sobrepeso
alcanca 44,77%, enquanto o bai-
X0 peso atinge cerca de 10,16%,
configurando uma dupla de-
manda para os servigos publicos.

Outro aspecto refere-se a0 pa-
drio alimentar. Apesar do consu-

mo de alimentos naturais, houve

crescimento na ingestio de pro-
dutos ultraprocessados. A média
supera 45% entre os idosos anali-
sados. O cendrio pode contribuir
para o agravamento de doencas
cronicas ¢ comprometer o bem-
-estar dessa populagio.

O levantamento ainda chama
atengdo para a escassez de infor-
magoes publicas detalhadas, espe-
cialmente dados segmentados por
regido administrativa e faixa etdria
nos programas sociais.

De acordo com o documento,
essa limitagao dificulta a defini-
¢ao de prioridades, o direciona-
mento de recursos ¢ a elaboragio
de estratégias mais precisas.

Entre as recomendacoes
apresentadas estio o fortale-
cimento da articulagio entre
satde e assisténcia social, a am-
pliagio do monitoramento nu-
tricional, a realizacao periddica
de pesquisas, o aperfeicoamento
de programas de transferéncia
de renda, a qualificagio de pro-
fissionais para identificar casos
de desnutrigio.



