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Acébes de revitalizagéo de toda a fachada da UPA

Obras da UPA de Teresoépolis
em fase de ampliacao

A obra de reforma, modernizagcao e ampliagdo da UPA
24H - Unidade de Pronto Atendimento Nathan Garcia
Leite, em Teresopolis, esta na fase de ampliagao. Esta
sendo realizada a construg¢ao de novos espagos em
alvenaria para abrigar dormitérios, geradores, depdsitos

e salas administrativas, permitindo a expansao das salas
amarela e vermelha em 50%. Também esta em anda-
mento a construgdo de um espaco para atendimento aos
pacientes com SAA (Sindrome de Abstinéncia Alcodlica)
e de quatro abrigos para ambulancias. Além do trabalho
de construgao dos novos espagos, as equipes contratadas
pela Prefeitura também atuam na revitalizacao da facha-
da da Unidade de Pronto Atendimento.

Remodelacao e revitalizacao exterior
O projeto de reforma e ampliagao da Unidade de
Pronto Atendimento contempla ainda a remodelacao
do estacionamento e a revitalizagao de toda a area
externa, com iluminagao especial. Na area interna, a
Prefeitura de Teresdpolis informou que unidade de
salde receberd novos equipamentos, troca do mobi-
lidrio e nova recepcédo, oferecendo mais conforto para
pacientes e acompanhantes.
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Espaco para pacientes com Abstinéncia Alcodlica

Projeto de climatizacao da unidade

Além disso, sera refeito todo o projeto de climatizagao do
espaco, com a instalagao de aparelhos de ar-condiciona-
do em todos os cOmodos da unidade.

A unidade receberd um reforgo na estrutura metalica,
com a colocagao de piso compensado naval, uma chapa
de madeira estrutural unida por resina fendlica imper-
meavel, amplamente utilizado por sua alta resisténcia a
umidade, capacidade de nao empenar, e durabilidade
superior em areas molhadas. O piso recebera ainda vini-
lico novo.

Friburgo recebe Secretaria nacional

A Secretaria de Defesa Civil de Nova Friburgo, liderada pelo
major bombeiro Evi Gomes, recebeu a visita institucional
da Secretaria de Defesa Civil nacional, que é subordinada
ao Ministério da Integragao e do Desenvolvimento Regio-
nal. Também participaram da visita membros do Cemaden
RJ, instituicdo publica de pesquisa vinculada a Secretaria
Estadual, e da Regional de Defesa Civil (Redec) Serrana Il.

Modernizacgao

Durante a visita foram
abordados assuntos como
modernizag¢ado do Interface
de Divulgagao de Alertas
Publicos (Sistema ldap); pro-
tocolos operacionais relativos
a central de monitoramento,
sistema de alerta e alarme,
incluindo as sirenes; e a estru-
tura da Secretaria de Defesa
Civil municipal.

Instalagcdes

Além da visita as instalagdes
atuais de Nova Friburgo, a
comitiva também visitou as
futuras instalagdes, que com-
preendem um novo centro

de monitoramento e salas de
reunides e de crise. A visita tam-
bém se estendeu a um sistema
de sirenes que esta instalado
na Avenida Governador Rober-
to Silveira, no Duas Pedras.

Avaliacao

O secretario Evi Gomes avaliou
a visita técnica como positiva.
Serviu para os visitantes co-
nhecerem o centro de monito-
ramento e informarem sobre
alguns servicos introduzidos no
Idap-SMS. A equipe da Defesa
Civil de Friburgo foi informada
gue em breve serdo acrescen-
tadas novas ferramentas ao
Sistema de Alerta nacional.

Vacinacao |

A Secretaria Municipal de
Saude de Nova Friburgo
informou que, a partir da
proxima segunda-feira (15),
a vacinagao contra a fe-

bre amarela passara a ser
disponibilizada diariamente
em cinco unidades de saude
do municipio. Até entao, a
aplicagcao do imunizante
ocorria em dias e horarios
alternados.

Vacinacao ll

A populagao podera receber a
vacina na UBS Ariosto Bento de
Mello, no Cordoeira; UBS Sylvio
Henrigue Braune, no Centro;

e na UBS Waldir Costa, em
Conselheiro Paulino, das 8h as
16h30. Na UBS José Copertino
Nogueira, em Sao Geraldo, o
atendimento sera realizado das
8h as 13h. Na UBS Tunney Kas-
suga, em Olaria, das 8h as 18h.

Vacinacao lll

De acordo com a Secretaria, a
vacina sera oferecida engquan-
to houver disponibilidade de
doses em estoque. Para se va-
cinar, & necessario apresentar
CPF e a caderneta de vacina-
¢ao. A orientagao é que pessoas
que ainda nao receberam a
dose procurem uma das uni-
dades de salde para garantir a
protecao contra a doenga.
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Uma simples e rdpida doag¢do pode salvar até quatro vidas

14 de junho:
Dia Mundial
do Doador
de Sangue

Especialista reforca importancia
do ato durante o inverno

Por Redacao

O Dia Mundial do Doador
de Sangue, celebrado em 14 de
junho, ¢ uma data que reforca a
importancia de um gesto simples
capaz de salvar vidas todos os
dias. Criada para homenagear os
doadores voluntarios e conscien-
tizar a populagio sobre a neces-
sidade de manter os estoques de
sangue abastecidos, a campanha
ganha ainda mais relevincia du-
rante o inverno, periodo em que
as doagoes diminuem devido as
baixas temperaturas ¢ ao aumen-
to das doengas respiratérias.

Segundo a enfermeira e coor-
denadora do curso de Enfermagem
da Estécio, Cissa Cardoso, a redu-
a0 nas doagdes preocupa porque a
demanda por sangue nao diminui.
Acidentes, cirurgias, tratamentos
oncoldgicos, partos de risco ¢ aten-
dimentos de emergéncia continuam
acontecendo  diariamente. Com
uma doagio simples, ripida ¢ segu-
ra, ¢ possivel salvar até quatro vidas,
j& que o sangue coletado ¢ separado
em diferentes componentes, como
hemcias, plasma ¢ plaquetas, am-
pliando o alcance desse ato.

“O frio faz com que muitas pes-
soas adiem suas visitas aos hemocen-
tros, enquanto o aumento das doen-
cas respiratdrias também contribui
para afastar temporariamente os
potenciais doadores. O resultado ¢
preocupante, pois os estoques dimi-
nuem justamente quando a necessi-
dade de sangue continua existindo’,
afirma.

A escolha do dia 14 de junho
ndo foi por acaso. Trata-se de uma
homenagem a Karl Landsteiner,
cientista responsével pela descober-
ta dos grupos sanguineos ABO, um
dos avangos mais importantes da
histéria da medicina e das transfu-
sOes sanguineas.

“Embora a tecnologia tenha
avangado  significativamente nas
ultimas décadas, ainda nio existe
um substituto capaz de reproduzir
todas as fungoes do sangue huma-
no. Doar sangue ¢ um ato simples,
seguro, rdpido e capaz de transfor-
mar histérias. Neste inverno, antes
de adiar sua doagio, lembre-se: o
frio pode esperar. Quem precisa de
sangue, nio’, aponta a enfermeira.

Segundo ela, o Brasil possui
uma rede de hemocentros reconhe-
cida internacionalmente, mas a ma-
nutencio dos estoques depende da
participacio da populacio.

Os requisitos bésicos para doar
sangue incluem estar bem de sau-
de, ter entre 18 e 60 anos (embora
pessoas entre 16 ¢ 18 anos e acima
de 60 anos possam doar mediante
critérios especiais), pesar mais de
50 quilos e ndo estar gravida nem
amamentando. Além disso, homens
devem respeitar um intervalo mini-
mo de 60 dias entre as doagdes, com
limite de quatro doagdes por ano.
As mulheres precisam aguardar
pelo menos 90 dias entre uma doa-
¢do ¢ outra, ¢ até trés vezes a0 ano.
Mulheres que tenham passado por
aborto ou parto hi menos de trés
meses também ndo podem realizar
adoacio.



