Correio da Manha SEGUNDA-FEIRA, 15 DE JUNHO DE 2026

FOTOCRONICA | CARLOS MONTEIRO

FOTOS E TEXTO

Rio,
Cidade
Ciclistica

Sai cedo, quando o sol ainda ensaiava os
primeiros acordes sobre a Bafa de Guanaba-
ra. A bicicleta deslizava leve pela ciclovia, ¢ o
Rio de Janeiro, antes de despertar por com-
pleto, parecia pertencer apenas aos passaros,
aos pescadores e aos ciclistas. H4 cidades que
se observam pela janela; o Rio, nao. O Rio
foi feito para ser percorrido. E poucas formas
de conhecé-lo sdo tao prazerosas quanto pe-
dalando.

A roda gira e, com cla, a paisagem muda
como paginas de um dlbum fotografico. De
um lado, o azul do mar. Do outro, o verde
das montanhas. Entre ambos, a fita vermelha
da ciclovia conduzindo homens e mulheres
que descobriram um segredo simples: a feli-
cidade pode ter duas rodas.

Pedalar na orla ¢ como passear dentro de
um cartao-postal em movimento. Em Copa-
cabana, o calcado ainda boceja enquanto cor-
redores disputam espago com ciclistas silen-
ciosos. Mais adiante, em Ipanema, o sol nasce
atrés das ilhas Cagarras ¢ pinta de dourado os
rostos dos que seguem viagem. No Leblon, o
Morro Dois Irmaos parece vigiar a cena como
um velho guardido da paisagem carioca.

Mas o encanto nio terminaali. A ciclovia
acompanha lagoas, parques ¢ praias. Contor-
naa Lagoa Rodrigo de Freitas, onde as dguas
refletem o Cristo Redentor como um espe-
lho caprichoso. Segue pela Barra da Tijuca, _ "
onde o horizonte parece ndo acabar nunca. i o " — e
Em cada curva, uma fotografia pronta; em 7
cada parada, uma nova descoberta.

O mais bonito, porém, nao estd apenas
na paisagem. Estd nas pessoas. O senhor de
cabelos brancos que pedala com a mesma
disposicao de um garoto. A familia inteira
ocupando a ciclovia numa manha de do-
mingo. O trabalhador que troca o engarra-
famento pelo vento no rosto. O turista que,
surpreso, percebe que a cidade pode ser con-
templada sem a pressa dos automdveis.

A bicicleta tem essa virtude democrati-
ca. Aproxima o cidaddo da cidade. Faz com
que ele repare na drvore florida, no pescador
paciente, na garca pousada 4 beira da lagoa.
Devolve ao olhar detalhes que a velocidade
costuma roubar.

Enquanto pcdalava, pensei que o Rio pos-
sui uma vocagao natural para o ciclismo. Pou-
cas cidades no mundo oferecem um cendrio
tao generoso. Mar, montanha, lagoa e céu pa-
recem ter firmado um acordo silencioso para
acompanhar quem passa sobre duas rodas.

%ando terminei o percurso, ji com o
sol alto ¢ a cidade completamente acordada,
percebi que a bicicleta havia me dado mais
do que exercicio. Havia me oferecido uma
forma diferente de enxergar o Rio. Uma for-
ma mais lenta, mais proxima e mais humana.

E entio compreendi que, para conhecer
verdadeiramente a Cidade Maravilhosa, nio
basta olhar suas paisagens. E preciso atraves-
sé-las pedalando, sentindo o vento no rosto
¢ deixando que cada quildémetro conte uma
nova histéria. Afinal, no Rio, abeleza nao esta
apenas no destino. Estd também no caminho.




