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Os pratos especiais serão servidos a partir desta sexta-feira (12)

CNH digital gratuita gera 
economia de R$ 51 milhões 
Novas regras zeraram a cobrança na primeira carteira, renovação e mudança de categoria

Desde janeiro de 2026, os 
paulistas passaram a contar com 
um novo modelo para obtenção 
da Carteira Nacional de Habi-
litação (CNH). As mudanças 
implementadas pelo Departa-
mento Estadual de Trânsito de 
São Paulo (Detran-SP) incluem 
a gratuidade da CNH digital, 
redução de custos em etapas do 
processo de habilitação e altera-
ções nas regras para formação 
de condutores. Segundo o ór-
gão, apenas a emissão gratuita 
da versão digital do documento 
já gerou economia superior a 
R$ 51 milhões aos cidadãos do 
Estado.

A CNH digital passou a ser 
disponibilizada sem cobrança 
para a primeira carteira, a reno-
vação, a adição ou mudança de 
categoria, a reabilitação de con-
dutores e a inclusão da obser-
vação de exercício de atividade 
remunerada (EAR).

O documento eletrônico pos-
sui a mesma validade jurídica da 
versão impressa e pode ser aces-
sado por meio do aplicativo Car-
teira Digital de Trânsito (CDT). 
Quem desejar receber a CNH 
física continua podendo solicitar 
a impressão mediante pagamento 
da taxa correspondente.

A gratuidade da CNH di-
gital faz parte do processo de 
digitalização dos serviços do 
Detran-SP. O órgão a�rma que 
a iniciativa busca ampliar o aces-
so aos documentos eletrônicos e 
reduzir custos para os cidadãos.

Mudanças para tirar a 
Carteira de habilitação

O Estado de São Paulo tam-
bém alterou procedimentos 
para quem pretende obter a pri-
meira habilitação. As mudanças 
foram implementadas após re-
gulamentação do Conselho Na-
cional de Trânsito (Contran), 
publicada no fim de 2025, e 
passaram a ser adotadas pelo 
Detran-SP no início deste ano.

Uma das principais alte-
rações foi o fim da obriga-
toriedade de carga horária 
mínima para o curso teórico. 
Com a nova regra, os candi-
datos podem estudar presen-
cialmente ou pela internet e 
realizar a prova teórica quan-
do considerarem que estão 
preparados.

Outra mudança foi o encer-
ramento do prazo de validade 

do processo de habilitação. An-
tes, o candidato precisava con-
cluir todas as etapas dentro de 
um período determinado. Ago-
ra, o processo pode ser realiza-
do conforme a disponibilidade 
de quem tiver interesse.

O exame teórico também 
foi reformulado. A prova pas-
sou a ter duração de uma hora e 
exige o acerto mínimo de 20 das 
30 questões aplicadas. No mo-

delo anterior, eram necessários 
21 acertos para aprovação.

O Detran-SP também es-
tabeleceu teto de R$ 90 para os 
exames médico e psicológico rea-
lizados por clínicas credenciadas. 
Segundo o órgão, a medida re-
duziu os custos dessas avaliações 
para os candidatos à CNH.

O exame prático também mu-
dou. A baliza deixou de integrar a 
avaliação e passou a ser permitida 
a utilização de veículos com câm-
bio automático durante a prova.

Aumento na procura
De acordo com o Detran-SP, 

as alterações coincidiram com 
aumento na procura pela habi-
litação. Em janeiro de 2026, o 
Estado registrou crescimento 
de 25% na abertura de proces-
sos para obtenção da CNH em 
comparação com o mesmo mês 
do ano anterior. Na capital pau-
lista, a alta foi de 35%.

Outros municípios também 
apresentaram aumento na de-
manda, entre eles Campinas, 
São José dos Campos, Barueri, 
Araraquara e Presidente Pru-
dente. Os dados foram divul-
gados pelo órgão como um dos 
primeiros indicadores após a en-
trada em vigor das novas regras.

O estado de São Paulo tem 
aproximadamente 32 milhões 
de condutores habilitados ativos, 
concentrando cerca de um ter-
ço do total do país. Entre 60% 
e 62% são homens. Entre 38% e 
40%, são mulheres.
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Estado registrou aumento de 25% na abertura de processos para obtenção da CNH

Os frequentadores do progra-
ma Bom Prato encontrarão, nas 
próximas semanas, um cardápio 
diferente do habitual. A partir 
desta sexta-feira (12), as unidades 
da rede de restaurantes populares 
do Governo de São Paulo passa-
rão a oferecer refeições inspiradas 
em países participantes da Copa 
do Mundo de Futebol de 2026. A 
iniciativa seguirá até 17 de julho 
e ocorrerá sempre às sextas-feiras.

De acordo com a Secretaria 
de Desenvolvimento Social, a 
proposta é associar alimentação 
e aspectos culturais dos países re-
presentados na competição. Para 
isso, os restaurantes servirão pra-
tos típicos de diferentes nações, 
além de promover ambientação 
temática. Painéis informativos 
apresentarão curiosidades e cos-
tumes relacionados aos países ho-
menageados em cada data.

A programação prevê receitas 
inspiradas em culinárias de países 

como Alemanha, Estados Uni-
dos, Portugal, França, Espanha, 
Argentina, Uruguai, Marrocos, 
México e África do Sul. Entre os 
pratos anunciados estão goulash 
suíno, lombo ao molho barbecue, 
bacalhau à Brás, boeuf bourguig-
non, almôndegas com molho 
chimichurri e tagine de frango 
marroquino. O Brasil também 
fará parte da programação, com 
opções como baião de dois, vaca 
atolada e rabada com agrião.

Para viabilizar a ação em todo 
o estado, as unidades foram di-
vididas em dois grupos. Cada 
bloco seguirá um calendário pró-
prio de países homenageados, 
permitindo a distribuição dos 
cardápios ao longo do período da 
Copa. Enquanto algumas regiões 
iniciarão a programação com 
pratos brasileiros, outras come-
çarão com receitas inspiradas em 
países estrangeiros, alternando as 
opções nas semanas seguintes.

Segundo o cronograma divul-
gado, as refeições temáticas serão 
servidas nos almoços das sextas-
-feiras entre 12 de junho e 17 de 
julho. A rede Bom Prato atende 
diariamente milhares de pessoas 
em situação de vulnerabilidade 
social por meio de refeições sub-
sidiadas pelo Estado. As unidades 
oferecem café da manhã, almoço 
e jantar, com cardápios elabora-
dos por nutricionistas e compos-
tos por prato principal, acompa-
nhamentos, bebida e sobremesa.

Criado há mais de duas déca-
das, o programa está presente em 
diversas regiões paulistas e inte-
gra a política estadual de segu-
rança alimentar. A ação relacio-
nada à Copa do Mundo se soma 
a outras iniciativas temáticas já 
realizadas pela rede em datas co-
memorativas e eventos especiais, 
mantendo o funcionamento re-
gular dos restaurantes durante 
todo o período da campanha.

Bom Prato: cardápios inspirados na Copa do Mundo


