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Praia do Peré é um marco pelo controle ambiental

Pero em

alerta pela
alta urbanizacao

Praia de Cabo Frio, que tem a Bandeira Azul,
tem diminuicao da Mata Atlantica nativa

A arborizagio urbana do
Perd, em Cabo Frio, nunca
foi abundante desde a ocu-
pagio imobilidria que subs-
tituiu extensas areas de Mata
Atlantica e restinga por con-
dominios e loteamentos. No
entanto, um estudo recente
mostra que a situagao se agra-
vou significativamente nos
ultimos anos, transforman-
do diversas ruas do bairro
em corredores de concreto
e asfalto, com cada vez me-
nos sombra, biodiversidade ¢
qualidade ambiental.

O contraste chama a
atengao justamente em um
bairro que abriga a primeira
praia do interior fluminense
a conquistar a certificacio
internacional Bandeira Azul,
reconhecida por critérios
rigorosos de qualidade am-
biental, sustentabilidade e
educagio ecoldgica.

O levantamento foi rea-
lizado pelo engenheiro de
producio Rodolfo Cardoso,
frequentador do Perd desde
2012 e proprietirio de uma
residéncia na Rua Anequim
desde novembro do ano pas-
sado. Utilizando imagens
histéricas do Google Earth,
ele comparou a evolugio da
paisagem urbana e consta-
tou a reducio da cobertura
vegetal em diversas vias do
bairro.

Segundo Rodolfo, além da
retirada gradual de drvores,
muitas 4reas antes ajardina-
das perderam a manutengio,
contribuindo para o aspecto
arido observado atualmente.

“Fiquei  impressionado
com o nivel de degradacio.
Eu ji tinha essa percepgio
por frequentar o bairro hd
anos, mas resolvi confirmar
por meio de um mapeamento
rua por rua utilizando a tec-
nologia do Google Earth. A
arborizacio diminuiu, o as-
falto se deteriorou ¢ muitos
jardins, que antes eram bem
cuidados e valorizavam o es-
pago urbano, foram abando-
nados”, relata o engenheiro.

O estudo aponta que
condominios, moradores e
at¢ empreendimentos  co-
merciais eliminaram drvores
existentes sem que houvesse
reposi¢io adequada. Embora
muitas dessas espécies nio
fossem nativas ou considera-
das de elevado valor paisagis-
tico, desempenhavam papel
importante na amenizagao
do calor, na reten¢io de poei-
ra, na absorc¢ao de carbono e
na melhoria da qualidade de
vida dos moradores.

Preocupado com o ceni-
rio, Rodolfo pretende langar
uma campanha de mobiliza-
¢ao comunitaria para incenti-
var a arboriza¢io das ruas do
bairro. A proposta envolve
moradores, sindicos, comer-
ciantes e veranistas, além de
cobrar maior participagio do
poder publico.

Ele lembra que a Prefeitu-
ra de Cabo Frio disponibiliza
gratuitamente até duas mu-
das por morador por meio do
Horto Municipal. No entan-
to, ressalta que o sucesso da
arborizagio depende da es-

colha adequada das espécies,
do plantio correto, da aduba-
¢ao, da utilizacao de estacas
de sustentagio ¢ da irrigagio
durante o periodo inicial de
desenvolvimento.

“Infelizmente, houve su-
pressio de 4drvores sem que
fossem adotadas medidas
efetivas de compensagio am-
biental. Muitas vezes prevale-
ce a preocupagio com custos
de manuten¢io ou comodi-
dade, enquanto sio ignora-
dos os beneficios ambientais,
paisagisticos e sociais pro-
porcionados pela vegetagio
urbana. Recuperar o verde do
Peré nio exige grandes inves-
timentos, mas sim vontade
politica, conscientizagio e
amor pelo bairro”, afirma.

Especialistas  destacam
que a arborizagio urbana ¢
uma das principais ferramen-
tas para enfrentar os efeitos
das mudancas climdticas nas
cidades. Além de reduzir a
temperatura das ruas ¢ au-
mentar o conforto térmico,
as drvores contribuem para a
infiltracio da dgua da chuva,
reduzem enchentes, melho-
ram a qualidade do ar e fa-
vorecem a presencga de aves
e outros animais da fauna
local.

O Google Earth, ferra-
menta utilizada no estudo,
permite visualizar e com-
parar imagens histéricas de
diferentes periodos, ofere-
cendo uma importante base
para anélises sobre transfor-
magdes urbanas e ambientais
ao longo do tempo.
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PROGRAMA MUNICIPAL

DE CONTROLE E TRATAMENTO DE TABAGISMG

Projeto tem medida acolhedora com os pacientes

Programa de Saquarema
vira referéncia no
combate ao tabagismo

Parar de fumar pode pare-
cer uma batalha impossivel para
quem convive hd décadas com
a dependéncia da nicotina. Em
Saquarema, um programa vem
transformando essa realidade.
Nos tltimos dois anos, mais de
800 pessoas passaram pelo Pro-
grama Municipal de Controle ¢
Tratamento de Tabagismo, que
registra uma taxa de sucesso de
80% entre os participantes.

O tratamento oferece acom-
panhamento integral de uma
equipe multidisciplinar formada
por médico, enfermeiro, nutri-
cionista, psicélogo, farmacéuti-
co, educador fisico e fisioterapeu-
ta. Os participantes também tém
acesso a terapias complementa-
res, como auriculotcrapia e acu-
puntura. Quando necessério, sio
disponibilizados  gratuitamente
medicamentos, incluindo adesi-
vos de nicotina e ansioliticos.

O instrutor esportivo Marcio
Reis, que estd sem fumar hd 18 me-
ses, destaca a importancia do acolhi-
mento recebido durante o processo:

“Conheci pessoas que precisavam
parar de fumar para sobreviver. Per-
ceber que eu ndo estava sozinho fez
toda a diferen¢a’, conta.

Segundo a coordenadora do
programa, Patricia Costa, um dos
principais desafios ¢ combater a
percepgio de que o tabagismo ¢
apenas um hdbito socialmente
aceito: “Muitas pessoas s6 procu-
ram ajuda quando precisam fazer
uma cirurgia ou j4 enfrentam al-
gum problema de satide. Nosso
objetivo ¢ mostrar que o tabagis-
mo ¢ uma doenga e que nio deve
ser normalizado”, afirma.

O atendimento ¢é realizado
por demanda espontinea, sem
necessidade de encaminhamen-
to médico. Para participar, basta
apresentar RG, CPF, comprovan-
te de residéncia e cartio do SUS.

O Programa Municipal de
Tabagismo funciona de segunda
a sexta-feira, das 9h as 17h, na
Rua Professor Souza, 11, em Ba-
caxd. Informagdes podem ser ob-
tidas no local ou pelo WhatsApp
(22) 99273-4839.
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AVISO - RECEBIMENTO DE PROPOSTAS
PROCESSO SEI-080001/025153/2025

A COORDENAGAO DE COMPRAS resolve publicar aviso para
CONTRATAGAO EMERGENCIAL DE EMPRESA ESPECIALIZADA
NA PRESTAGAO DE SERVIGCOS DE LIMPEZA EM UNIDADES
ADMINISTRATIVAS SOB A GESTAO DIRETA DA SECRETARIA
DE ESTADO DE SAUDE DO RIO DE JANEIRO, visando manter
condi¢cdes adequadas de salubridade e higiene em todas as
dependéncias das unidades, com a disponibilidade de mao de obra,
fornecimento de materiais e equipamentos necessarios a execugao
adequada dos servigos em unidades integrantes da rede SES -

Informa que esta disponibilizando o Termo de Referéncia, contendo
especificagdes, quantitativos e regulamentagdes estabelecidas pela
Secretaria de Estado de Saude através do endereco eletrénico
https://www.rj.gov.br/saude/informes-e-outros-editais ou pelo e-mail:
compras.servicos@saude.rj.gov.br.

ENVIO DA PROPOSTA: ATE AS 17H00 DO DIA 22 DE JUNHO




