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O Teste do Pezinho permite o diagndstico de doencas

Junho Lilas: Campanha
destaca o Teste do Pezinho

O Dia Nacional do Teste do Pezinho, em 6 de junho,

abre a campanha Junho Lilas no Rio de Janeiro. A rede
publica do estado rastreia 54 doengas raras, apds amplia-
cao feita em 2023. Nos ultimos trés anos, foram quase
300 mil exames, com cobertura de 75% em 2025. O SUS
fluminense conta com 1.074 postos de coleta do Progra-
ma de Triagem Neonatal, somando cerca de 11 mil testes
mensais. O exame detecta males metabdlicos, genéticos
e infecciosos que podem causar sequelas graves ou ébito
se nao tratados logo. “O diagnostico precoce permite
iniciar o tratamento rapidamente, aumentando as chan-
ces de desenvolvimento saudavel”, diz Roberta Serra, da
Secretaria de Saude.

Prazo ideal e doencas identificadas

A coleta deve ocorrer entre o terceiro e o quinto dia de
vida do bebé em uma unidade basica de saude. Além

de hipotireoidismo congénito, fibrose cistica e toxoplas-
mose, o teste ampliado identifica galactosemias, ami-
noacidopatias e distUrbios da betaoxidacao dos acidos
graxos. Em criangas prematuras ou internadas, o hospital
garante o exame. O resultado fica disponivel no site clic-
kexame.com/srtn/.

Arquivo pessoal

Cdozinho Lunga se assusta com fogos de artificio

Menos barulho, mais bem-estar aos pets

A Alerj aprovou o Novo Codigo Estadual de Direito dos
Animais (Lei 11.096/26), que proibe o uso de fogos de arti-
ficio com estampido em eventos publicos no Rio. A medi-
da chega em ano de Copa do Mundo, periodo em que os
pets sofrem com o barulho dos rojdes. O texto reconhece
gue os animais possuem dignidade e consciéncia, sendo
passiveis de sofrimento. Segundo a veterinaria Jéssica
Boechat, da Fiocruz, o ruido intenso gera panico, tremo-
res e fugas desesperadas. A restricao nao se aplica aos
fogos visuais, sem barulho.

Punigdes e novas estruturas

O cadigo lista 40 formas de maus-tratos. O infrator sera obri-
gado a arcar com os gastos veterinarios do animal afetado. O
texto proibe intervengdes estéticas como piercings, tatua-
gens e corte de orelhas. A Alerj também aprovou um projeto
de Rodrigo Amorim (PL) que autoriza a criagdo do Instituto
Médico Veterinario Legal (IMVL), drgao que fara pericias para
ajudar a Policia Civil a investigar crimes contra os animais.

Rio Farmes

A Secretaria de Saude (SES-RJ)
anunciou melhorias no aten-
dimento da Rio Farmes apds
visita do secretario Ronaldo
Damido a Praga XI. O novo
fluxo inclui o aviso prévio por
telefone aos pacientes caso

o remédio falte, evitando via-
gens perdidas, além de reforco
no teleatendimento e mais
conforto nas areas de espera.

Apoio a mulher

A Alerj vai fiscalizar o Mara-
cana para verificar o cumpri-
mento da Lei 10.773/25, que
exige postos de atendimento
para mulheres vitimas de vio-
Iéncia e assédio em estadios.
O objetivo é garantir acolhi-
mento sem que elas preci-
sem deixar o local. O descum-
primento gera multas de até
R$ 90 mil e interdicéo.

Botao de panico

As UPAs estaduais do Rio
comecgaram a receber o “bo-
tao do panico” para proteger
profissionais de saude contra
agressoes. A ferramenta envia
um alerta direto ao Centro
de Comando da PMERJ e a
seguranga interna. O sistema
ja foi instalado em todas as
UPAs e aguarda a conclusao
do protocolo com a PM.

BiblioBR

O Ministério da Cultura langou
a Plataforma BiblioBR e firmou
um acordo de cooperagao de
30 anos com o Governo do
Rio para fortalecer a rede de
bibliotecas publicas e comu-
nitarias. A ferramenta unifica
dados para melhorar a gestao
e criagao de politicas publicas,
além de permitir que unida-
des participem de editais e
chamadas publicas do MinC.

Niteréi Audiovisual
Niterdi langou o programa
Niteréi Audiovisual (NAV)

em parceria com a Ancine.

O plano prevé investir R$ 150
milhdes em quatro anos para
tornar a cidade um polo cria-
tivo. Entre as agdes estao a
reabertura do Cinema Icarai, a
criagao do Museu do Cinema
Brasileiro e um grande festival
de cinema para 2026.

Poda em Buzios

A Prefeitura de Buzios abriu
uma licitacdo de R$ 15,6 mi-
Ihdes para contratar uma em-
presa especializada na manu-
tengao diaria de pragas e poda
de arvores. A medida ocorre
apos cobrangas de moradores
sobre mato alto e falta de con-
servagdo em areas de lazer. A
abertura das propostas sera no
dia 30 de junho de 2026.
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Visita avaliou a contaminagéo do Sarapui e Baia de Guanabara

Alerj fiscaliza
vazamento de

chorume em
Gramacho

Grupo de trabalho apura danos
na Baia de Guanabara

Da Redacao

A Comissio de Defesa do
Meio Ambiente (CDMA) da
Assembleia Legislativa do Es-
tado do Rio de Janciro (Alerj)
realizou uma visita técnica ao
Aterro do Jardim Gramacho,
em Duque de Caxias, apds de-
nuncias de descarte ilegal de
chorume. A fiscalizagio, ocor-
rida na dltima semana, buscou
identificar pontos de aflora-
mento do residuo téxico e ava-
liar a contaminagio do Rio Sa-
rapuf e da Bafa de Guanabara.
Durante a diligéncia, o colegia-
do flagrou um despejo irregular
por equipamento inadequado, ¢
os responsaveis foram conduzi-
dos a Delegacia de Protegio ao
Meio Ambiente (DPMA).

A agio, que marcou a sema-
na do Dia Mundial do Meio
Ambiente, reuniu 6rgios como
o Instituto Estadual do Am-
biente (Inea), a Secretaria de
Estado do Ambiente e Susten-
tabilidade (Seas), a Policia Am-
biental, a Fiocruz e represen-
tantes de comités de bacias e da
pesca. Coletas de amostras de
dgua e solo foram realizadas nos
locais mais criticos para andlise
laboratorial.

A iniciativa ¢é o primeiro
desdobramento pritico de um
grupo de trabalho focado na
gestao de efluentes no estado.
O vice-presidente da CDMA,
deputado Renato  Machado
(PT), protocolou a Indicagio

Legislativa 660/26, que suge-
re diretrizes rigorosas ao Po-
der Executivo. O texto propde
proibir a dilui¢ao do chorume
em estagoes de esgoto e exige
tratamento préprio nos aterros,
monitoramento publico em
tempo real ¢ exames de saude
para os pescadores.

Saude de pescadores
prejudicada

As comunidades tradicio-
nais pesqueiras da Bafa de Gua-
nabara sofrem com o avango da
poluicio. Relatos apontam para
o adoecimento de trabalhado-
res locais devido ao contato
com as dguas contaminadas. “O
descarte incorreto afeta a sati-
de dos pescadores ¢ de familias
que dependem dessas dguas’,
alertou Machado. O deputado
Marcelo Dino (PL) também
integrou a comitiva e refor¢ou
a necessidade de a¢oes que tra-
gam melhorias urgentes.

Lei sobre tratamento
de chorume

A fiscalizagio se apoia na
Lei Estadual 9.055/20, de au-
toria do deputado Carlos Minc
(PSB), que obriga a remediagao
de aterros encerrados ¢ proibe a
dilui¢ao do chorume como téc-
nica de tratamento. Para expan-
dir o debate, a Alerj promoverd
a exposi¢do gratuita “Gover-
nan¢ca Ambiental” no Paldcio
Tiradentes, com abertura mar-

cada para o dia 16 de junho.



