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Mais de 1,4 milhão de absorven-
tes foram enviados a regiões admi-
nistrativas do Distrito Federal entre 
2025 e o �m do primeiro trimestre 
deste ano, segundo dados da Secre-
taria de Saúde (SES-DF) para o pro-
grama Dignidade Menstrual.

Do total, 84% já foram reti-
rados por pessoas atendidas pela 
ação, voltada à população em si-
tuação de vulnerabilidade social.

A ação prevê a entrega gra-
tuita dos itens e atividades sobre 
saúde sexual e ciclo menstrual em 
unidades básicas de saúde (UBS) 

e escolas da rede pública.
No DF, o benefício atende 

mulheres cis, pessoas trans e não 
binárias que menstruam, com 
idade entre 10 e 49 anos.

Estudantes da rede pública 
inscritos no CadÚnico também 
podem acessar o serviço. A es-
timativa é de que quase 320 mil 
pessoas estejam dentro dos crité-
rios de�nidos pelo programa.

As equipes da SES-DF pro-
movem ainda encontros educati-
vos para ampliar o acesso a infor-
mações sobre o tema. 

Na UBS 15 de Ceilândia, 
pro�ssionais realizam atividades 
em colégios atendidos pela uni-
dade para abordar mudanças do 
corpo, higiene e prevenção.

A pasta informou, em comu-
nicado o�cial, que as ações bus-
cam reduzir a desinformação. Na 
mesma divulgação da SES, a mé-
dica Vilma Gomes informou  que 
muitos jovens enfrentam di�cul-
dade para conversar sobre o tema 
em casa, enquanto os ciclos têm 
começado mais cedo, aumentan-
do dúvidas e inseguranças.

DF: mais de 1,4 milhão de 
absorventes distribuídos
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Ação entrega itens gratuitamente a pessoas que menstruam


