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Parlamento 
Juvenil vira 
espaço de 
formulação 
de propostas 
Aluno de BM emplacou a criação 
da Semana de Conscientização e 
Combate à Gordofobia

Criado para aproximar estudan-
tes da política e do processo legislati-
vo, o Parlamento Juvenil da Assem-
bleia Legislativa do Estado do Rio 
de Janeiro (Alerj) também se con-
solidou como espaço de formula-
ção de propostas transformadas em 
legislação. Ao longo das edições do 
programa, ideias apresentadas por 
jovens parlamentares inspiraram leis 
válidas para todo o Estado do Rio. A 
17ª edição do PJ, que começa nesta 
segunda-feira (25/05), já conta com 
86 sugestões de projetos.

Os estudantes irão debater as 
propostas em comissões temáticas 
e escolher as melhores para passar 
por votação no plenário. As suges-
tões que ganharem destaque entre 
os 97 representantes dos municí-
pios �uminenses poderão ser apa-
drinhadas por deputados da Alerj 
e passarem a tramitar o�cialmente. 

Foi o caso da Semana Estadual de 
Combate às Enchentes, instituí-
da pela Lei nº 11.126/26 com o 
objetivo de alertar e mobilizar a 
população sobre a importância da 
redução da poluição e do descarte 
correto do lixo.

A norma, assinada pelo depu-
tado Danniel Librelon (REP), que 
coordena o Parlamento Juvenil, foi 
adaptada de uma proposta apresen-
tada originalmente por estudantes 
que participaram da 14ª edição, rea-
lizada em 2024. Os autores são Iago 
Picanço, Marcelo Magalhães, Sarah 
Fonseca, Camily Azevedo, Nikolas 
Húngara, Francisco Bard, Isabela 
Cabral e Yasmim Mendes. Eles re-
presentaram, respectivamente, os 
municípios Laje do Muriaé, Santo 
Antônio de Pádua, Sapucaia, Quis-
samã, Itaperuna, Italva, Porciúncu-
la, Bom Jesus do Itabapoana.

Casa do Povo

O desejo de aproximar ainda 
mais o Legislativo da população 
também mobilizou os estudantes 
que passaram pelo PJ. Na 11ª edi-
ção do programa, Larissa Westfal, 
de Itaguaí, sugeriu a criação do 
aplicativo LegislAqui, plataforma 
aberta para sugestões de toda a 
população ao Parlamento. Ela foi 
pensada para que os cidadãos pu-
dessem consultar direitos, propor 
medidas e apoiar outros projetos. 

“Precisamos de participação 
política e nada melhor do que ver 
uma juventude tão engajada”, de-
clarou a estudante à época.

Proposições para a conscienti-
zação e educação da sociedade so-
bre temas de relevância são outro 
destaque das iniciativas juvenis. Na 
13ª edição, João Vitor Neves da 
Silva Bernardino, de Barra Man-

sa, emplacou a criação da Semana 
de Conscientização e Combate à 
Gordofobia, instituída no Calen-
dário O�cial do estado pela Lei 
nº 10.020/23.Já Arthur Werneck 
Barrada, de Cantagalo, sugeriu 
no mesmo ano uma medida para 
reforçar a luta contra crimes de 
ódio contra a população feminina 
mais jovem. A Lei nº 11.157/26 
cria a Semana para o Combate ao 
Abuso Sexual e Violência contra a 
Mulher nas Escolas. “Conhecen-
do as leis de proteção desde cedo, 
as meninas podem fazer denún-
cias do que veem e vivem em casa”, 
comentou Arthur.

Morador de Miguel Pereira, o 
estudante Edyson Gabriel Martins 
Soares propôs a Lei nº 10.257/23, 
que institui a Semana Estadual 
da Juventude e a inclui no calen-
dário o�cial do Estado do Rio de 

Janeiro. A iniciativa será realizada, 
anualmente, na semana em que se 
comemora o Dia Internacional 
da Juventude, celebrado em 12 de 
agosto. O objetivo da proposta é 
promover debates e ações voltadas 
ao público jovem, através de pa-
lestras, seminários, competições e 
outras atividades.

Para incentivar as atividades es-
portivas, Rafaella Bispo de Jesus, de 
Paraty, sugeriu a criação do Dia do 
Esporte nas escolas estaduais. A Lei 
nº 10.101/23 busca integrar todo o 
espaço escolar, incentivar e promo-
ver a saúde dos alunos. “Ultima-
mente, os jovens e adolescentes só 
querem saber de jogos eletrônicos, 
e redes sociais. Praticando ativida-
des esportivas, eles irão se desligar 
mais dos celulares, podendo se in-
teressar e praticar com frequência”, 
destacou a estudante.

Divulgação/Alerj

Ieias apresentadas por jovens parlamentares inspiraram leis válidas para todo o Estado do Rio

Vereador solicita nova 
ambulância para Corpo de 
Bombeiros de Barra Mansa

O presidente da Câmara de 
Barra Mansa, vereador Paulo San-
dro Soares, encaminhou um ofício 
ao secretário estadual de Defesa Ci-
vil e comandante-geral do Corpo 
de Bombeiros Militar do Estado 
do Rio de Janeiro, Tarciso Antô-
nio de Salles Junior, solicitando a 
disponibilização de uma nova am-
bulância para o 7º Grupamento de 
Bombeiro Militar de Barra Mansa.

No documento, Paulo Sandro 
destaca a preocupação com a atual 
estrutura de atendimento emer-
gencial do município. Segundo ele 
cita, no ofício, Barra Mansa conta 
atualmente com apenas duas ambu-
lâncias para atender toda a popula-
ção. No entanto, uma das viaturas, 
modelo 2020, está fora de operação 
devido a problemas mecânicos.

“Devido a isso, o atendimento 
de urgência e emergência da cidade 
passou a depender de uma única 
ambulância simples, modelo 2018, 

responsável por atender cerca de 
180 mil moradores”, disse o presi-
dente, ao chamar atenção para o 
fato de que esse veículo frequen-
temente é deslocado para ocor-
rências na Rodovia Presidente 
Dutra, o que aumenta ainda mais 
a sobrecarga do serviço.

Ao justi�car o pedido, o verea-
dor menciona os investimentos 

realizados pelo Governo do Estado 
na aquisição de novas ambulâncias 
para fortalecer os quartéis do Cor-
po de Bombeiros em outras cidades. 
“Nos estamos solicitando que a cida-
de seja contemplada com uma nova 
viatura para ampliar a capacidade de 
resposta do atendimento pré-hospi-
talar e das ações de emergência na 
região”, �nalizou o vereador.
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Paulo Sandro quer reforçar atendimentos de emergência

Política de apoio à 
mulher no esporte
Está criada a Política Estadual 

de Apoio e Incentivo à Mulher 
no Esporte com o objetivo de fo-
mentar o acesso igualitário à prá-
tica esportiva em todas as fases da 
vida, incluindo meninas, adoles-
centes, mulheres adultas, idosas 
e mulheres com de�ciência. É o 
que prevê a Lei 11.196/26, de 
autoria da deputada Índia Ar-
melau (PL) e do ex-parlamentar 
Daniel Martins, que foi aprovada 
pela Assembleia Legislativa do 
Estado do Rio de Janeiro (Alerj), 
sancionada pelo Poder Executivo 
e publicada no Diário O�cial 
desta segunda-feira (25).

A norma também prevê 
ações para valorizar a diversidade 
no esporte, combater estereóti-
pos de gênero e incentivar a pro-
�ssionalização feminina na área, 
além de ampliar a presença de 
mulheres em cargos de lideran-
ça esportiva.Para Índia, o apoio 
e o incentivo começam quando 
a mulher entende que há espaço 
para ela em todos os esportes.

“A partir do momento em 
que conseguimos instituir po-
líticas públicas para que a mu-
lher se sinta acolhida, o mais 
importante deixa de ser apenas 
o patrocínio e passa a ser o bem-
-estar dela dentro do esporte”, 
pontuou.”Pode até parecer um 
chavão, mas lugar de mulher é 
onde ela quiser. 

No esporte, elas brilham e 
elevam ainda mais o nível das 
competições. Tenho certeza de 
que este projeto será de grande 
valia para incentivar a presença 
feminina não apenas como atle-
tas, mas também como técnicas, 
árbitras e integrantes de comis-
sões técnicas”, completou o coau-
tor Daniel Martins.

O governador em exercício, 
Ricardo Couto, vetou artigos da 
lei que tratam de temas como 
a capacitação continuada para 
atletas; a criação de estatísticas 
que permitam planejar e desen-
volver políticas públicas repara-
tórias de injustiças.


