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Atendimento em São Pedro 
da Serra para Tarifa Social

Concessão 

Serviços

Águas de Nova Friburgo realiza nesta terça-feira (26), às 
19h, um atendimento na quadra de São Pedro da Serra 
para orientar moradores sobre a adesão à Tarifa Social. 
Equipes estarão no local para esclarecer dúvidas e verifi-
car quem atende aos critérios do benefício que oferece 
desconto na conta de água e esgoto para famílias em 
situação de vulnerabilidade social. Entre os requisitos, 
está a inscrição em programa social, possuir consumo 
médio de até 15 metros cúbicos nos últimos 12 meses, 
residir em imóvel com medição individualizada e não 
possuir registros de irregularidades no período. No local, 
a concessionária também vai esclarecer dúvidas sobre o 
funcionamento do sistema de esgotamento sanitário.

A Prefeitura de São José do 
Vale do Rio Preto publicou 
um decreto autorizando a 
abertura de licitação para 
conceder à iniciativa privada 
a operação do transporte co-
letivo municipal de passagei-
ros. O processo será realizado 
por meio de concorrência 
eletrônica, conforme prevê a 
nova Lei de Licitações.

A ação, realizada mediante 
parceria com a Prefeitura de 
Três Rios e a Secretaria Mu-
nicipal de Obras, Infraestru-
tura e Habitação vai oferecer 
atendimento sobre emissão 
e regularização de RRTs, 
registro profissional, ética, 
legislação, tabela de hono-
rários, entre outros serviços 
aos profissionais.
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Seleção Brasileira Sub-20 na Granja

A empresa também vai orientar sobre as ligações dos 
imóveis e apresentar os benefícios ambientais e de 
saúde proporcionados pela coleta e tratamento ade-
quado do esgoto. A Águas de Nova Friburgo segue rea-
lizando a implantação da rede coletora em São Pedro 
e inaugurou, em novembro do ano passado, a Estação 
de Tratamento de Esgoto (ETE) com o investimento R$ 
38 milhões.

Foram chamados 25 jogadores para a segunda fase de 
preparação visando o Sul-Americano Sub-20 de 2027. Após 
os treinos, a delegação embarca no dia 4 para Santiago, no 
Chile. Os amistosos serão disputados nos dias 6 e 9 de junho, 
às 18h, no Estádio Nacional do Chile. Em março, a Seleção 
realizou um período de treinamentos em São Paulo e ven-
ceu o Paraguai em duas partidas amistosas, ambas por 3 a 1.

Entre os dias 26 e 29 de 
maio, arquitetas, arquitetos 
e urbanistas da região de 
Três Rios, poderão contar 
com atendimento presen-
cial do Conselho de Arqui-
tetura e Urbanismo do Rio 
de Janeiro (CAU-RJ), com 
orientações, esclarecimento 
de dúvidas e suporte profis-
sional.

Em alusão ao Maio Amarelo, 
mês de conscientização no 
trânsito, a Prefeitura de Três 
Rios oferece o curso “Noções 
Básicas de Direção Defensi-
va”. Para participar, é neces-
sário ter CNH e no mínimo 
18 anos. Serão oferecidas 30 
vagas. O curso será realizado 
na Praça São Sebastião – Cen-
tro entre 9h às 17h (intervalo 
de 12h às 13h).

A Prefeitura de Guapimirim 
em parceria com a Associa-
ção Comercial e Empresarial 
– ACEG, abriu oficialmente 
as inscrições para o concur-
so cultural “Guapi – Ruas do 
Hexa”, iniciativa que promete 
mobilizar moradores de di-
versos bairros com decoração 
temática inspirada na Copa 
do Mundo.

O concurso tem como objetivo 
incentivar a criatividade, fortale-
cer a integração entre vizinhos 
e transformar as ruas da cidade 
em verdadeiros corredores de 
celebração do futebol. Poderão 
participar ruas localizadas no 
município que possuam ex-
tensão mínima de 200 metros 
e condições adequadas para 
realização segura da atividade. 

A preparação da Seleção Brasileira Sub-20 para os amis-
tosos contra o Chile terá um cenário já conhecido dos 
amantes do futebol na Região Serrana. Antes de embarcar 
para Santiago, a equipe comandada por Paulo Victor fará 
treinamentos na Granja Comary, em Teresópolis, entre os 
dias 1º e 4 de junho. O centro de treinamento da Confe-
deração Brasileira de Futebol é tradicionalmente utilizado 
pelas seleções brasileiras e volta a receber a Amarelinha 
em um período de preparação internacional. A convoca-
ção para os amistosos foi divulgada nesta sexta-feira (22).

Staff Images / CBF

Atletas foram convocados para dois amistosos no Chile

Dia Nacional 
de Combate 
ao Glaucoma: 
26 de maio

O glaucoma é uma das princi-
pais causas de cegueira irreversí-
vel no mundo e ainda representa 
um desa�o importante para a 
saúde ocular, principalmente por 
evoluir de maneira silenciosa em 
grande parte dos casos. No Dia 
Nacional de Combate ao Glau-
coma (26), especialistas reforçam 
a importância da conscientiza-
ção, do diagnóstico precoce e do 
acompanhamento o�almológico 
regular como principais aliados 
na preservação da visão.

A o�almologista Dra. Mônica 
Araújo, do Hospital Santa Tere-
sa, explica que muitos pacientes 
não percebem os sinais iniciais da 
doença, o que pode atrasar o diag-
nóstico. “O glaucoma geralmente 
é uma doença silenciosa ou que 
apresenta sintomas inespecí�cos, 
como lacrimejamento, sensação de 
cansaço nos olhos e fotofobia”, a�r-
ma. Em alguns casos, segundo a es-
pecialista, também podem ocorrer 
dor ocular e embaçamento visual.

A doença
O glaucoma é uma doença que 

provoca lesões no nervo óptico, 
geralmente associadas ao aumento 
da pressão intraocular, podendo 
comprometer progressivamente o 
campo visual quando não tratada 
adequadamente. Pessoas com his-
tórico familiar da doença, alterações 
no nervo óptico ou pressão intrao-
cular suspeita fazem parte do grupo 
que exige acompanhamento mais 
frequente.

A especialista ressalta que iden-
ti�car a doença precocemente 
faz diferença no prognóstico e na 

manutenção da qualidade de vida 
do paciente. Para investigação e 
acompanhamento do glaucoma, 
são indicados exames especí�cos, 
como a medida da pressão intrao-
cular, campimetria, tomogra�a de 
coerência óptica do nervo óptico 
(OCT), paquimetria, gonioscopia 
e retinogra�a. “Quanto mais cedo o 
diagnóstico é realizado, maiores são 
as chances de preservar a acuidade 
visual e evitar a progressão da doen-
ça”, destaca a Dra. Monica.

Tratamento
Os avanços terapêuticos tam-

bém têm ampliado as possibili-
dades de controle do glaucoma e 
reduzido os riscos de perda visual. 
Atualmente, o tratamento é reali-
zado principalmente com colírios 
antiglaucomatosos, mas alguns pa-
cientes também podem necessitar 
de procedimentos cirúrgicos ou te-
rapias a laser, como iridotomia, tra-
beculoplastia seletiva a laser (SLT) 
e ciclofotocoagulação. Além do 
tratamento adequado, o acompa-
nhamento o�almológico contínuo 
é considerado essencial para moni-
torar a evolução do quadro e ajustar 
as estratégias terapêuticas de acordo 
com cada paciente.

“A consulta o�almológica, mui-
to além de revisar o grau dos óculos, 
é fundamental para a avaliação da 
pressão intraocular, do nervo óp-
tico por meio do exame do fundo 
de olho, entre outros exames que 
descartam ou constatam o Glauco-
ma e várias outras doenças. A�nal, 
é importante lembrar que o Glau-
coma pode levar à cegueira quando 
não tratado precocemente”, conclui 
a o�almologista do Hospital Santa 
Teresa, Dra. Mônica Araújo.

Oftalmologista do HST destaca 
importância do acompanhamento 
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A doença é uma das prinicipais causas da cegueira irreversível
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