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Hemocentro de Campos faz
apelo por doadores de sangue

Estoque de sangue entra em alerta e busca aumento da demanda

Com estoques em baixa e
uma demanda cada vez maior
por transfusdes, o Hemocentro
Regional de Campos faz um aler-
ta & populacio sobre a importan-
cia da doagio regular de sangue.
A unidade, que funciona anexa
ao Hospital Ferreira Machado
(HFM), atende 25 unidades da
regiio e enfrenta dificuldades
para manter o estoque suficiente
diante dos atendimentos de ur-
géncia e emergéncia.

Segundo a assistente social do
hospital Maria Gongalves, muitas
pessoas procuram o Hemocentro
apenas quando um familiar pre-
cisa de transfusio para realizar
uma cirurgia, mas as emergéncias
acabam consumindo rapidamen-
te as bolsas disponiveis.

Maria também explicou os
critérios necessdrios para a doa-
¢a0. Podem doar pessoas entre 16
¢ 69 anos, desde que a primeira
doagao tenha sido feita antes dos
61 anos e menores de idade pre-
cisam estar acompanhados do pai
ou da mae. Além disso, ¢ obriga-
tério apresentar um documento
oficial com foto, original ¢ em
bom estado de conservagio. Sio
aceitos carteira de identidade,
carteira de motorista, carteira de
trabalho fisica, certificado de re-
servista e registros proﬁssionais [S

Isabella Corréa
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Doar sangue ndo requer muitos cuidados especiais e ajuda a salvar vidas

em formato digital, o HRC acei-
ta CNH e e-Titulo com foto.

Também ¢ necessdrio pesar
mais de 50 quilos, estar em boas
condi¢des de satde e nao apre-
sentar sintomas gripais, febre,
tosse, espirros ou alergias. Pessoas
com ferimentos ou lesdes na pele
devem aguardar a cicatrizagio
antes de doar.

Gestantes nio podem doar
sangue ¢ mulheres que estdo ama-

mentando podem doar apenas
se o bebé tiver mais de um ano.
J4 mulheres menstruadas estiao
aptas a doagdo. Pessoas com pro-
blemas cardiacos ou renais, assim
como hipertensos, passam por
avaliacao médica para verificar se
€stao aptos.

Quem realizou exames de en-
doscopia ou colonoscopia deve
aguardar seis meses para doar
sangue, no caso de tatuagens,

micropigmenta¢ao € maquiagem
definitiva, o prazo de espera ¢ de
12 meses. Pessoas com piercing
também devem respeitar crité-
rios especificos. Piercings sim-
ples, como no umbigo, exigem
intervalo de 12 meses apds a co-
locagio para a doagio, j4 quem
possui piercing em cavidade oral
ou genital deve retirar o acessério
e aguardar um ano sem o piercing
para poder doar sangue.

Saguarema disponibiliza mais dois
cursos de capacitacao gratuitos

A Prefeitura de Saquarema,
por meio da Secretaria Municipal
de Desenvolvimento Social, em
parceria com a Firjan SENAT (Fe-
deracio das Industrias do Estado
do Rio de Janeiro/Servi¢o Nacio-
nal de Aprendizagem Industrial),
abrird inscri¢oes para novos cur-
sos profissionalizantes gratuitos
no polo de Jaconé do Centro de
Capacitagio Profissional Vinicius
Vidal Franca (CECAPS Jaconé).
A iniciativa tem como objetivo
ampliar as oportunidades de qua-
lificagdo profissional e inser¢ao no
mercado de trabalho.

Estao disponiveis vagas para
dois cursos: Instalador Hidr4uli-
co Predial e Mecinico de Manu-
tengio ¢ Instalagio de Aparelhos
de Climatizagio ¢ Refrigeracio.
Ambos sao voltados para mora-
dores de Saquarema que desejam
se capacitar em 4reas com grande
demanda profissional. As inscri-
¢oes para os dois cursos serdo rea-
lizadas nos dias 25 (a partir das
10h) e 26 de maio (até as 16h),

exclusivamente pelo aplicativo

Divulgacao

Prefeitura ja disponibilizou 23 cursos neste ano

Colab, através dos links a seguir.
Hidraulico Predial

Ap6s a inscricio online, os
candidatos que receberem o
e-mail de confirmagio com as
orientagdes necessirias para efe-
tivagio da matricula deverao rea-
lizar a inscri¢ao presencial, nos
dias 01 e 02 de junho, das 08h
as 16h, no CECAPS Jaconé, lo-

calizado na Rua 97 com 13, em

frente & Praca Guilherme Mene-
zes Rangel, onde também serdo
realizadas as aulas.

Para a inscri¢ao presencial,
os candidatos deverdo estar por-
tando os seguintes documen-
tos: 2 fotos 3x4, xerox do RG e
CPF, xerox do comprovante de
residéncia atualizado e xerox do
comprovante de escolaridade. As
aulas acontecerio de segunda a

sexta-feira e o inicio dos cursos
estd previsto para o dia 08 de ju-
nho. Mais informagoes podem
ser obtidas pelo nimero (22)
99213-9641.

1 - Instalador Hidraulico
Predial: O curso contara com 22
vagas por turno, nos periodos da
tarde (13h as 17h) e noite (18h as
22h), para candidatos com idade
minima de 18 anos e 5° ano do
Ensino Fundamental completo.
A carga hordria ¢ de 376 horas.
Incri¢ao no link https://saqua-
rema.colab.re/service/6a05fdeb-
cb3c81cf32519aec

2 - Mecinico de Manuten-
¢io ¢ Instalagio de Aparelhos
de Climatizagao e Refrigeragio:
Serdo oferecidas 20 vagas por
turno, também nos periodos da
tarde (13h as 17h) e noite (18h
as 22h), destinadas a candidatos
com 18 anos ou mais e 7° ano do
Ensino Fundamental completo.
A carga hordria ¢ de 224 horas.
Inscri¢dao no link https://saqua-
rema.colab.re/service/6a05d-

50cbdf29342d0a22242.

Professores
estaduais
terao formacao
em Libras

O Governo do Estado do
Rio de Janeiro vai ampliar a
qualificagio de profissionais
da educagio para fortalecer a
inclusio de alunos surdos nas
escolas da rede publica. Em
parceria com a Fundagao Ce-
cierj, vinculada 4 Secretaria de
Ciéncia, Tecnologia ¢ Inova-
¢ao, a Secretaria de Educacao
terd vagas reservadas no novo
curso gratuito de aperfeigoa-
mento em Libras. Ao todo, se-
rio oferecidas 600 vagas, sendo
100 destinadas a professores da
rede estadual de ensino.

A iniciativa busca prepa-
rar proﬁssionais para atuar
em ambientes escolares mais
acessiveis e inclusivos, am-
pliando o atendimento a es-
tudantes surdos, surdocegos
e com deficiéncia auditiva. O
curso abordard praticas peda-
gdgicas, estratégias de comu-
nica¢ao e contetdos voltados
4 Educacio Bilingue para
Surdos, a Educagao Especial e
3 Educagao Inclusiva.

Esta ¢ a primeira vez que a
Fundagio Cecierj oferece um
curso de Aperfeicoamento em
Libras. Todo o contetido foi
desenvolvido por bolsistas li-
gados 4 instituigdo, incluindo
Isaac Gomes Moraes de Souza,
professor do Instituto Nacio-
nal de Educacao de Surdos, re-
feréncia nacional na 4rea.

“Houve uma preocupagao
em construir um material que
valorizasse os aspectos cultu-
rais, linguisticos e identita-
rios da comunidade surda.
O desenvolvimento envolveu
estudos sobre aquisi¢ao de se-
gunda lingua, educagio bilin-
gue de surdos ¢ metodologias
visuais e comunicativas, além
da organizacio de atividades
que respeitassem o percurso
de aprendizagem”, destacou
Isaac, que ¢ bolsista da Fun-
dagio Cecierj desde setem-
bro de 2025.

A formagio serd na mo-
dalidade a distincia, com
duragio de sete meses ¢ um
encontro  presencial para
apresentagio do trabalho fi-
nal. Ela estd organizada em
quatro moédulos, totalizando
180 horas, contemplando
desde fundamentos tedricos
sobre surdez, cultura e co-
munidade surda até o desen-
volvimento progressivo das
competéncias linguisticas
em Libras. Além das ativi-
dades online, o curso conta
com momentos de interagio
prética, produgio sinalizada
¢ acompanhamento tutorial,
buscando aproximar o cursis-
ta de situagdes reais de comu-
nica¢io em Libras.



