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Inauguração do Complexo 
de Saúde São José

Ginásio terapêutico

Integração

A rede pública de saúde de Mesquita ganhou um impor-
tante e moderno reforço para atendimento. 

Na última quinta-feira (14), foi inaugurado oficialmen-
te o Complexo de Saúde São José, em Santa Terezinha, 
novo equipamento municipal que reúne, em um único 
espaço, o Centro Especializado de Reabilitação (CER), 
o Centro Municipal de Imagem e o Centro de Controle 
Operacional e de Cuidado da Saúde (CCO da Saúde), 
entre muitos outros serviços.

A cerimônia contou com a presença do ministro da 
Saúde, Alexandre Padilha, e da deputada federal e ex-go-
vernadora Benedita da Silva, além do secretário munici-
pal de Saúde, Dr. Emerson Trindade.

O ginásio terapêutico conta 
com equipamentos como 
bicicletas ergométricas, bolas 
suíças, halteres e macas adap-
tadas para exercícios, alonga-
mentos e manobras de habili-
tação. Além disso, os pacientes 
têm acesso a tratamentos 
com infravermelho, ultrassom 
e TENS (Neuroestimulação 
Elétrica Transcutânea).

Fisioterapeutas, terapeutas 
ocupacionais, fonoaudiólogos, 
psicólogos, assistentes sociais, 
equipe de enfermagem e 
médicos especializados traba-
lham nele de forma integrada. 
Atualmente, 38 profissionais 
atuam diretamente no local, 
que tem capacidade média 
para cerca de 600 atendimen-
tos mensais.
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Ministro Alexandre Padilha participou da inauguração

POR 
PEDRO SILVESTRE

Avanço significativo para a Saúde

Ministro destaca mudança real

Reabilitação

Centro de Imagem

CCO da Saúde

Análise de dados

Complexo tem três pavimentos

“O Complexo São José representa um avanço muito 
significativo para a saúde pública de Mesquita. Estamos 
entregando à população um equipamento moderno, 
estruturado e pensado para oferecer cuidado integral, 
desde o diagnóstico até a reabilitação e o acompanha-
mento da rede. É um espaço que amplia nossa capacida-
de de atendimento e fortalece a qualidade da assistência 
prestada aos munícipes”, destacou o Dr. Emerson.

“Pra mim é uma alegria, como ministro da Saúde, visitar esse 
serviço em Mesquita. Ver aquilo que me mostravam pela 
internet. O município foi premiado em vários lugares por 
conta deste trabalho e a gente pode ver o que muda, de fato, 
no dia a dia. Às vezes, o pessoal pode achar que é ficção cien-
tífica, que é IA, mas não é uma coisa inventada, não. É algo 
que está mudando a vida do povo de Mesquita”, declarou.

Um dos destaques é o CER, 
unidade especializada em rea-
bilitação física, motora, neuroló-
gica, respiratória, ortopédica e 
pediátrica. O espaço amplia os 
serviços anteriormente ofer-
tados pelo antigo Centro de 
Especialidades de Reabilitação 
em Fisioterapia (CEFIR), ofere-
cendo atendimento multipro-
fissional integrado.

O Centro Municipal de Imagem 
chega para fortalecer a rede 
diagnóstica de Mesquita, com 
capacidade estimada de mais 
de 7 mil atendimentos mensais. 
O espaço realiza exames como 
raio-x panorâmico e periapical 
odontológico, raio-x convencio-
nal, ultrassom com e sem bióp-
sia, ecocardiograma, eletroen-
cefalograma, mapa e holter, e 
exames oftalmológicos.

A unidade conta com consul-
tórios e salas de exames. Ao 
todo, 31 profissionais atuam no 
local, entre médicos, técnicos 
e equipe administrativa. Outro 
eixo estratégico do Complexo 
de Saúde São José é o Centro 
de Controle Operacional e de 
Cuidado da Saúde. O CCO da 
Saúde monitora as 11 clínicas da 
família do município.

Além das policlínicas São José 
e Cosmorama e do Centro de 
Vigilância em Saúde Paraná. O 
espaço acompanha indicadores 
de desempenho, fluxos assis-
tenciais, regulação, assistência 
farmacêutica e o funcionamen-
to das unidades. Com análise 
de dados e relatórios gerenciais, 
o CCO da Saúde identifica gar-
galos operacionais.

Com mais de 6.600 m² distribuídos em três pavimentos, o 
Complexo de Saúde São José foi projetado para fortalecer o 
atendimento especializado no município, ampliar o acesso 
da população aos serviços de saúde e investir em tecnolo-
gia, monitoramento e integração da rede municipal. Todo o 
espaço possui acessibilidade completa, com rampas, eleva-
dor, piso tátil e banheiros adaptados.

Depois de conhecer todo o espaço, Alexandre Padilha elo-
giou o modelo de gestão adotado por Mesquita e destacou o 
papel da tecnologia no fortalecimento da saúde pública.
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Complexo atende diferentes áreas da medicina

Planos 
Municipais 
Decenais de 
Educação

A Prefeitura de Japeri, por 
meio da Secretaria Municipal de 
Educação, sediou na última quin-
ta-feira (14) a primeira formação 
presencial da Rede de Coope-
ração Técnica do Rio de Janeiro 
sobre os Passos Metodológicos 
de Diagnóstico e Elaboração dos 
Planos Municipais Decenais de 
Educação.

Realizada no auditório da Se-
cretaria Municipal de Educação, a 
o�cina reuniu representantes dos 
municípios de Japeri, Seropédica, 
Itaguaí e Queimados, em um en-
contro voltado ao fortalecimento 
do planejamento educacional das 
redes municipais de ensino.

A formação aconteceu em 
dois dias consecutivos, das 9h às 
17h, sendo o primeiro dedicado 
ao aprofundamento técnico e o 
segundo voltado às atividades 
práticas. O objetivo é promover 
aos participantes o domínio da 
metodologia desenvolvida pela 
Ministério da Educação (MEC), 
por meio da SASE, para a cons-
trução dos planos decenais de 
educação.

A condução da o�cina foi rea-
lizada por Monique Rosa de Cas-
tro Lima, técnica local da UNDI-
ME-RJ. A coordenação estadual 
é de Jane Milan, representante 
da SEEDUC-RJ, e Marlise Alves 
Cardoso.

Durante o encontro, os par-
ticipantes discutiram estratégias 
para diagnóstico da realidade 

educacional dos municípios, de-
�nição de metas e construção de 
políticas públicas voltadas para os 
próximos dez anos da educação.

A técnica local da UNDI-
ME-RJ, Monique Rosa de Castro 
Lima, destacou a importância da 
formação para o fortalecimento 
das redes municipais.

“Essa o�cina é fundamental 
para garantir que os municípios 
construam seus planos de forma 
participativa, técnica e alinhada 
às necessidades reais de cada terri-
tório. O planejamento é essencial 
para avançarmos na qualidade da 
educação pública”, a�rmou.

Representando Japeri, a coor-
denadora da Escola de Tempo In-
tegral, Angélica Aguiar, ressaltou 
a importância do encontro para o 
fortalecimento das práticas edu-
cacionais no município.

“Participar dessa formação 
amplia nossa visão sobre planeja-
mento educacional e fortalece o 
trabalho desenvolvido nas esco-
las. É um momento importante 
de troca de experiências e cons-
trução coletiva pensando no futu-
ro da educação”, destacou.

O compromisso com a edu-
cação é uma das características da 
atual gestão, que vem prezando 
por buscar medidas para ampliar 
o acesso à escola para que o futuro 
dos moradores do município seja 
ainda mais promissor. Essa meto-
dologia desenvolvida pelo MEC é 
mais um exemplo do compromis-
so da gestão com técnicas moder-
nas de educação.

Japeri sedia oficina regional 
sobre elaboração de planos
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Encontro reuniu representantes de quatro municípios

Da Redação


