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Sabores
que abraçam
o paladar

No Dia Mundial da Reci-
clagem, celebrado neste do-
mingo (17), vale mencionar 
a empresa CEMPRE, que se 
destaca há mais de 30 anos pelo 
seu trabalho de fortalecimento 
da economia circular e da re-
ciclagem no Brasil. A entidade 
reforça a importância de polí-
ticas públicas, investimentos 
e apoio às cooperativas para 
ampliar a coleta seletiva e me-
lhorar os índices de reciclagem 
no país. Entre os avanços re-
centes, o CEMPRE menciona 

a implementação do Plano Na-
cional de Economia Circular 
(PLANEC), a regulamentação 
de embalagens e plásticos e a 
Lei de Incentivo à Reciclagem 
(LIR), que deve ampliar recur-
sos para as cooperativas e inclu-
são dos catadores. A instituição 
ainda enfatiza a importância da 
educação ambiental, inovação 
e gestão e� ciente de resíduos 
para promover desenvolvimen-
to sustentável e preservação dos 
recursos naturais. 

Para a presidente da ins-

tituição, Valéria Michel, esse 
contexto reforça a urgência de 
unir consciência, educação e 
políticas públicas mais efetivas. 
Fundado em 1992, o CEMPRE 
nasceu no contexto da ECO-92 
e, desde então, atua como uma 
das principais referências nacio-
nais na promoção da reciclagem 
pós-consumo, na articulação en-
tre entidades públicas e privadas 
e no incentivo à adoção de prá-
ticas que transformam o modo 
como a sociedade lida com os 
seus resíduos.

O cantor e compositor portu-
guês António Zambujo, um dos 
mais celebrados intérpretes da mú-
sica portuguesa contemporânea, 
reconhecido por transitar com 
naturalidade entre o fado, a bossa 
nova e a MPB, desembarca em 
Campinas, na próxima quarta-fei-
ra (20), às 21h, para apresentação 
única da turnê “Oração ao Tempo”. 

O show acontece no Teatro 
O� cina do Estudante, no Igua-

temi Campinas e integra uma 
série de 12 datas pelo Brasil ao 
longo de maio. O espetáculo tem 
como base o repertório do novo 
álbum “Oração ao Tempo”, o 11º 
trabalho da carreira, lançado em 
março deste ano, acrescido de 
grandes sucessos de sua trajetória 
e surpresas prometidas ao públi-
co pernambucano. A proposta 
é a de um show leve e intimista, 
onde palco e plateia se aproxi-

mam de maneira pouco comum.
A banda que acompanha 

Zambujo nesta turnê reúne mú-
sicos de referência da cena por-
tuguesa: João Salcedo (piano), 
Bernardo Couto (guitarra por-
tuguesa), João Moreira (trom-
pete), Francisco Brito (contra-
baixo), José Conde (clarinete 
baixo) e André Santos (guitar-
ra), responsável também pelos 
arranjos e pela direção musical. 

Depois de três anos fora 
do cardápio, o Outback Stea-
khouse traz de volta, por tempo 
limitado, as suas versões de fon-
due doce e salgado. O Combo 
Fondue de queijo reúne cinco 
tipos de queijo e acompanha 
carnes, camarões empanados, 
batatas e pão australiano. Já a 
versão doce, feita com chocola-
te meio amargo, vem com fru-
tas, marshmallow, mini cookies 
e trufas inspiradas no Havanna 
� under.

Originado nas montanhas 
da Suíça por volta de 1930 (e 
popularizado depois), o fondue 

era uma forma dos camponeses 
aproveitarem queijos e pães du-
ros durante o inverno. 

O restaurante Abbraccio, 
no Iguatemi, lança o Festival 
Duetto di Gnocchi e traz relei-
turas do clássico italiano com 
porções generosas. Entre os 
destaques, o gnocchi de Carbo-
nara, Creamy Pesto e Pomodo-
ro, além da sobremesa Gnocchi 
de Tiramisù, feito com Nes-
presso. Vale lembrar que o dia 
29 é uma ocasião especial, de-
dicada a uma simpatia que une 
fé, superstição e gastronomia: o 
nhoque da fortuna.
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O Combo de Fondue e as porções de nhoque
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que era criança


