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Nelci Praga e Marcos Paulo com o projeto Ativa Idade

Confraternizacao de Dias das
Maes do Projeto Ativa Idade

A Secretaria do Idoso da Prefeitura de Belford Roxo pro-
moveu, na tercga (12), uma Confraternizacao de Dias das
Maes para as alunas do Projeto Ativa Idade, na Praga do
Jardim Bom Pastor. Durante a manha, os participantes
do projeto desfrutaram de atividades coletivas, danga,
ginastica, brincadeiras, dindmicas, sorteio de brindes, um
delicioso café da manh3, entre outras a¢des, tudo com
muita alegria e vibracao, exaltando as mamaes belforro-
xenses da Melhor |dade.

O Projeto Ativa Idade é voltado para os moradores da
Melhor Idade de Belford Roxo com foco no envelheci-
mento com saude, levando palestras, atividades fisicas,
convivéncia, interagao, conhecimento, atividades ludicas
e culturas, cuidado com a saude fisica e mental, e ginasti-
ca para a pessoa idosa.

Projeto especial para os organizadores

“Vivemos um momento muito especial no nosso evento
de Dia das Maes do projeto, realizado pela Secretaria do
Idoso com o apoio da Secretaria de Comunicacgao. Foi
emocionante ver de perto tantas maes que dedicam
suas vidas com amor, forca e coragem para cuidar de
suas familias e construir histérias de luta e superagao”,
destacou o secretéario do ldoso, Nelci Praga, ao lado do se-
cretario municipal de Comunicagao Social, Marcos Paulo

Ribeiro Lopes.
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Shirley Sizenando conversou com participantes do projeto

Poder cuidar de quem ja cuidou

“Poder proporcionar um dia de carinho e reconhecimen-
to para essas mulheres tdo importantes foi extremamen-
te gratificante. Nosso compromisso é seguir valorizando
cada pessoa da melhor idade, promovendo momentos
de cuidado, respeito e inclusao. Agradeco aos secreta-
rios por toda dedicagao e, em especial, a nossa prefeita
Mariana Malta, por todo apoio e pelo trabalho que vem
realizando em favor da nossa populagao, sempre incen-
tivando agdes que cuidam de quem tanto ja cuidou de
todos nés”, destacou a enfermeira Shirley Sizenando.

Inscricdes estdo abertas

Em 26 de maio, os integrantes do Projeto Ativa Idade
participarao de Cine Pipoca no Auditério da Secretaria
Municipal de Saude. Os interessados no projeto podem
realizar inscri¢cdes pelo Instagram @projeto_ativa_idade
ou pessoalmente na Secretaria Municipal do Idoso, na
Avenida Benjamim Pinto Dias, 610, 4° Andar, no Centro,
ou em um dos polos na Praga do Bom pastor ou no Ciep
Brizolao Grande Othelo.

Clinica da familia

Em mais uma agao para levar
salde de qualidade a todos os
bairros de Duque de Caxias, a
prefeitura inaugurou, na Rua
2,em Jardim Primavera, a 14°
Clinica da Familia do muni-
cipio. A unidade conta com
estrutura moderna, ambientes
100% climatizados, consul-
térios reformados, sala de
vacinagao e mais.

Estrutura moderna

A estrutura conta ainda com
farmacia e estogue abastecido
para atender cerca de 14 mil
pessoas, além de equipes e de
agentes comunitarios de saude
gue atuardo diretamente nas
visitas aos moradores da regido.
No entorno da Clinica da
Familia, o prefeito Netinho Reis
também inaugurou a revitaliza-
¢ao da Pracga Rilde Pessanha.

Revitalizacao

A praga recebeu Academia
Caxiense, campo de futebol,
iluminagcdo em LED e area

de convivéncia para os mo-
radores. Durante a cerimonia
de inauguracao, o prefeito
pdde acompanhar, de perto, a
alegria da populagdo com mais
esta importante entrega para o
bairro. “Nossa grande marca é
cuidar de quem precisa”, disse.

Demandas antigas
“Nossa marca € levar a sau-

de até a porta do morador. E
ouvir da populagao o senti-
mento de que ela esta feliz é
muito gratificante”, concluiu

o prefeito Netinho Reis, que
vem inaugurando uma série
de escolas, hospitais e refor-
mas de ambientes publicos de
lazer, cultura, salde e educa-
¢ao No municipio, atendendo a
antigas demandas do povo.

Acao pet

A Prefeitura de Magé através
da Secretaria de Agricultu-

ra Sustentavel e Defesa dos
Animais realizou mais uma
importante a¢ao voltada ao
bem-estar animal, o novo
Castramovel Municipal, na
Praca 7 de Setembro em Pia-
betd. A estimativa é que cerca
de 1.600 animais tenham sido
atendidos.

Castracao

O secretario de Agricultura Sus-
tentavel e Defesa dos Animais,
Arthur Cozzolino, destacou a
importancia da acao. “A castra-
¢ao é um ato de cuidado que
evita doencas, reduz o abando-
no e promove Mais dignidade
para os animais. Nosso objetivo
€ ampliar cada vez mais esse
servigo e alcancgar diferentes
regides da cidade”, disse.

Correio da Manha
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Evento reuniu mdes de criancas atendidas pela unidade

Homenagem
e acolhimento
as maes

atipicas

Japeri prestou agao em
homenagem ao Dia das Maes

O Centro de Atencio Psi-
cossocial Infantojuvenil Gente
Inocente II (Capsij) de Japeri
realizou na terca (12), no audi-
tério do Cemes de Engenheiro
Pedreira, um evento especial em
comemoracio ao Dia das Maes.
A programacio foi marcada por
acolhimento, atividades de rela-
xamento, palestra sobre mater-
nagem, distribui¢ao de brindes
¢ apresentagdes musicais, tudo
voltado para as maes atipicas de
criangas ¢ adolescentes atendi-
das pela unidade. Dividido em
dois momentos, o encontro teve
como principal objetivo valori-
zar essas mulheres que diaria-
mente enfrentam os desafios do
cuidado e da satide mental de
seus filhos, oferecendo um es-
paco de escuta, fortalecimento
emocional e reconhecimento.

A coordenadora de Saude
Mental, Angela Barboza, desta-
cou a importincia de promover
acdes voltadas para o cuidado
com as maes atipicas. “Esse mo-
mento foi pensado com muito
carinho para acolher essas maes
que dedicam grande parte do
seu tempo ao cuidado dos fi-
lhos. E fundamental que elas
também sejam cuidadas, ouvi-
das e valorizadas. O tratamento
de satde mental passa também
pelo fortalecimento dessas mu-
lheres”, afirmou.

Durante o evento, a psicod-
loga Simone Pontes conduziu
uma palestra sobre
nagem, abordando a impor-
tincia do autocuidado, do
reconhecimento pessoal ¢ da
valorizacio da mulher além
da maternidade. J4 a psicéloga
Marcelle Amaral realizou uma
dinimica de relaxamento e au-

mater-

toconhecimento, enfatizando
a importancia de saber respi-
rar, sentir e reconhecer as pré-
prias emogoes. “Esse momento
de respirar e pensar nas nossas
emogoes, talvez seja o que mais
deixamos de lado pelas urgén-
cias do dia a dia”, disse a mie de
uma das pacientes.

A subsecretdria de Atencao
Especializada, Cristiane Souza,
ressaltou o impacto positivo da
iniciativa para as familias aten-
didas pelo Capsij. “Cuidar da
satde mental também ¢ cuidar
de quem cuida. Essas mies pre-
cisam desse olhar humanizado,
desse acolhimento e desses es-
pacos de troca ¢ fortalecimen-
to. O evento foi preparado para
proporcionar afeto, leveza e
reconhecimento a cada uma de-
las. O dia das mies ¢ dia de sen-
tir o amor, ¢ hoje nés fizemos
de forma coletiva”, disse.

O encerramento ficou por
conta do Coral Harmonia Fe-
minina, que emocionou o p1'1—
blico com interpretagdes de
cldssicos da musica brasileira.
Além das atividades, as partici-
pantes receberam brindes doa-
dos por lojistas locais e cola-
boradores parceiros da a¢io. O
evento reuniu cerca de SO maes
atipicas atendidas pelo Capsij
¢ teve como objetivo reforgar a
importancia do acolhimento ¢
do cuidado integral na rede de
satde mental do municipio, e
contou ainda com a represen-
tacao da cidade de Japeri com a
politica publica do Tarifa Zero
feita pela crianca Joao Myguel
que participou da oficina de de-
senho. Segundo a mie, a crian-
ca adora ir as terapias no 6nibus
com ar condicionado.



