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Telemedicina ajuda as
comunidades quilombolas

Campos implementa medida para levar saude primaria a populacao

Igor Azeredo

A Secretaria Municipal de
Satde de Campos dos Goytaca-
zes, por meio da Subsecretaria de
Atengao Primdria & Sadde, vem
ampliando o acesso da popula-
¢ao quilombola a atendimentos
especializados através do servi-
¢o de telemedicina implantado
nas Unidades Basicas da Familia
(UBSF) do municipio. A inicia-
tiva, desenvolvida em parceria
com a Faculdade de Medicina
e o Centro de Saude Escola de
Custoddpolis, tem garantido
acompanhamento especializado
a moradores de comunidades
tradicionais que enfrentam di-
ficuldades de deslocamento e
barreiras de acesso aos servigos
de satde.

O projeto teve inicio em se-
tembro de 2025 na UBSF de
Concei¢ao do Imbé, referéncia
no atendimento as comunidades
quilombolas de Aleluia, Cambu-
ci e Batatal. Posteriormente, o
servigo também passou a ser ofer-
tado na UBSF Quilombo, que
atende moradores dos quilombos
de Lagoa Feia ¢ Sossego. Com
isso, praticamente todas as comu-
nidades quilombolas de Campos
passaram a ser contempladas pela
iniciativa, com excec¢ido do qui-
lombo urbano de Custodépolis.

A subsecretdria de Atencio
Primaria 4 Sadde, Ana Carolina
Xavier, destacou que a parceria
entre a Secretaria Municipal de
Saude e as instituicoes de ensi-
no fortalece tanto a assisténcia
prestada & populagio quanto a

|

Iniciativa tem garantido acompanhamento especializado a moradores

formagio dos futuros profissio-
nais de saude.

“Essa parceria amplia o acesso
da populagio aos servicos de sau-
de e também fortalece a formagio
de profissionais mais comprome-
tidos com os principios do SUS,
e capazes de compreender que o
processo de satude e adoecimen-
to nao pode ser analisado apenas
pela perspectiva biolégica. Quan-
do aproximamos os estudantes
da realidade dos territérios e das
comunidades historicamente in-
visibilizadas, promovemos uma
formagio mais humana, critica e
voltada para a garantia da equida-
de e do acesso ao cuidado dentro
da Atengao Primdria’, afirmou.

A coordenadora do Programa
de Assisténcia aos Assentados e
Quilombolas, Esthefany Francis-
co, destacou que a telemedicina
tem sido fundamental para re-
duzir desigualdades no acesso a
satide especializada. Segundo ela,
além das dificuldades territoriais,
a populacio quilombola também
enfrenta barreiras relacionadas ao
racismo institucional e ambien-
tal, o que reforca a necessidade
de um cuidado mais préximo e
humanizado.

“Os atendimentos sio volta-
dos principalmente para pacien-
tes com diabetes, hipertensao e
transtornos psiquiétricos, con-
tando com acompanhamento de

especialistas como cardiologistas,
endocrinologistas e psiquiatras.
Muitos pacientes tém dificulda-
de de se deslocar até o centro da
cidade, seja pela distncia ou pela
propria condi¢ao clinica. A tele-
medicina vem justamente rom-
pendo essas barreiras de acesso ¢
oferecendo um cuidado especia-
lizado dentro da prépria comuni-
dade”, ressaltou.

Atualmente, a telemedici-
na acontece duas vezes por més,
sendo uma ac¢ao realizada em
Conceicio do Imbé e outra na
UBSF  Quilombo, garantindo
acompanhamento continuo aos
pacientes até que toda a demanda
especializada seja atendida.

Macaé disponibiliza mais de 700
vagas de emprego nesta semana

A Secretaria Municipal de
Trabalho e¢ Renda de Macaé
anuncia, nesta semana, 781 va-
gas de emprego para diferentes
niveis de escolaridade e dreas de
atuagdo. As oportunidades con-
templam setores como offshore,
construgao civil, hotelaria, co-
mércio, alimentagdo, logistica,
transporte ¢ servigos gerais, além
de vagas destinadas a pessoas com
deficiéncia (PCD). Entre os des-
taques estio vagas para camarei-
ra, com 70 oportunidades ofer-
tadas; auxiliar de servigos gerais,
com 50 vagas; auxiliar de cozinha
¢ chefe de cozinha, com 30 vagas
cada; auxiliar de operagoes logis-
ticas, com 20 oportunidades; go-
vernanga hoteleira, também com
20 vagas; além de taifeiro ¢ moto-
rista em diferentes categorias.

O setor de alimentagao retine

Bruno Campos - Arquivo Secom

Vagas séo destinadas a candidatos com diversas escolaridade

oportunidades como cozinheiro,
ajudante de cozinha, padeiro,
confeiteiro, pizzaiolo, garcom e
atendente de restaurante. Jd a drea
técnica e industrial conta com va-
gas para eletricista, soldador, cal-
deireiro, técnico de seguranca do

trabalho, engenheiro mecanico,
inspetor dimensional e técnico
em tratamento de efluentes.
Também hd oportunidades
para profissionais do comércio ¢
atendimento, incluindo vende-
dor, consultor de vendas, opera-

dor de caixa, fiscal de loja, recep-
cionista e gerente de loja. Na drea
da educagao, estao disponiveis
vagas para professora, pedagoga e
auxiliar de creche.

As vagas sio destinadas a
candidatos com niveis de escola-
ridade que variam do ensino fun-
damental incompleto ao ensino
superior completo, conforme os
requisitos exigidos por cada em-
presa contratante. Algumas fun-
¢Oes exigem experi¢ncia compro-
vada e cursos técnicos especificos.

Os interessados devem pro-
curar a secretaria, localizada no
Edificio Comercial Létus, na
Avenida Nossa Senhora da Glé-
ria, 1181, Praia Campista, das 8h
as 17h. Caso nio encontre uma
vaga que se encaixe no perfil dese-
jado, ¢ possivel fazer um cadastro
de forma online.

Sagquarema
fara evento
de objetivos
sustentaveis

A Prefeitura de Saquare-
ma realizard a 1* Conferéncia
Municipal ODS - Saquare-
ma 2030, um importante es-
pago de didlogo, participagio
e construgio de propostas
voltadas ao desenvolvimen-
to sustentdvel do municipio,
alinhadas aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustenta-
vel (ODS) da Agenda 2030
da Organizagio das Nagoes
Unidas - ONU.

O evento, que acontecerd
na quarta-feira, 13 de maio,
das 09h as 17h, e na quinta-
-feira, 14 de maio, das 09h as
13h, na Casa do Educador,
localizada na Avenida Saqua-
rema, 911, em Porto Novo,
servird como etapa prepa-
ratéria para a Conferéncia
Nacional dos ODS e contara
com participagio popular na
elaboragao de propostas para
o municipio. As inscri¢des
para a participagio do publi-
co em geral, exclusivamente
no dia 13, ja estio abertas ¢
podem ser feitas pelo link
https://saquarema.colab.
re/service/69f8b5eSa7f4b-
49bale31fd7.

Eleicao de delegado
e suplentes

A conferéncia tem como
objetivo
tantes do poder publico,
instituicoes, sociedade civil
¢ populagio para debater es-
tratégias, desafios e solugoes
relacionadas aos 17 Obje-
tivos de Desenvolvimento
Sustentdvel, que abrangem
dreas como educacio, satde,
igualdade, meio ambiente,
trabalho, inovagio, cidades
sustentdveis ¢ qualidade de
vida. Na ocasiio, também

reunir represen-

serdo abordados temas como
inclusdo e governanca parti-
cipativa ¢ eleitos 1 delegado e
3 suplentes que representarao
a cidade na etapa estadual da
conferéncia.

A iniciativa integra o
programa Saquarema 2030
e refor¢a o compromisso
da gestao municipal com a
constru¢io de politicas pu-
blicas sustentdveis, partici-
pativas ¢ voltadas para o fu-
turo do municipio.

A 12 Conferéncia Mu-
nicipal ODS ¢ realizada
pela Prefeitura de Saquare-
ma, por meio da Secretaria
Municipal de Governanga
e Sustentabilidade, e toda a
populagio estd convidada a
participar desse momento
de troca de conhecimentos
e fortalecimento das agoes
para uma cidade mais susten-
tavel e inclusiva.



