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Aedes aegypti, principal alvo das agées de prevencéo

Dengue pode aumentar risco
de Sindrome de Guillain-Barré

Recém-publicado na revista cientifica New England Jour-
nal of Medicine, um estudo inédito da Fiocruz apontou
que pessoas infectadas pelo virus da dengue tém um
risco 17 vezes maior de desenvolver a Sindrome de Guil-
lain-Barré (SGB) nas seis semanas seguintes a infecgao.
Nas duas primeiras semanas apds o inicio dos sintomas
da dengue, esse risco chega a ser 30 vezes maior.

De acordo com a pesguisa, em numeros absolutos, para
cada 1 milhdo de casos de dengue, 36 pessoas podem
desenvolver SGB: um ndmero pegqueno, mas relevante
diante das epidemias recorrentes no pais.

A SGB é uma complicagao neuroldgica rara e potencial-
mente grave.

Risco pode aumentar em 17 vezes

Desde 1998, a literatura cientifica contava com relatos
isolados de pacientes que desenvolveram SGB apds uma
infecgao por dengue, mas nenhum estudo havia conse-
guido quantificar esse risco de forma significativa. Para
preencher essa lacuna, pesquisadores da Fiocruz Bahia,
integrantes do INCT DigiSaude, analisaram trés grandes
bases de dados do SUS: internag¢des hospitalares, notifi-

cacdes de casos de dengue e registros de obitos.
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Sindrome de Guillain-Barré é considerada rara

Mais de 5 mil hospitalizagcées por SGB

Na analise, foram mais de 5 mil hospitalizagdes por SGB en-
tre 2023 e 2024. Dessas, 89 ocorreram logo apds o paciente
apresentar dengue. Segundo pesquisadores, é urgente que
gestores de salde publica incorporem a SGB como com-
plicacdo pds-dengue nos protocolos de vigilancia. Durante
surtos de dengue, sistemas de saude devem ser preparados
para identificar precocemente casos de fraqueza muscular
ascendente e dispor de leitos de UTI e suporte ventilatdrio.
Estratégias de vigilancia ativa de SGB devem ser acionadas
nas semanas seguintes ao pico de casos de dengue.

Ajuda aos profissionais de saude

O achado também auxilia profissionais de saude (médi-
cos, enfermeiros e neurologistas) na suspei¢cao de SGB
diante de um paciente com histérico recente de dengue
(Ultimas seis semanas) que apresente fragueza nas pernas
ou formigamento ascendente. O diagndstico precoce é
fundamental, pois o tratamento (imunoglobulina ou plas-
maférese) é mais eficaz quando iniciado rapidamente.

Notificacao

Também é importante incen-
tivar a notificagdo dos casos de
SGB pés-dengue ou informar
a vigilancia epidemiologica
municipal/estadual sobre a
ocorréncia de doenga neuro-
-invasiva por arbovirus. Ndo
h3, atualmente, tratamento
antiviral especifico para a den-
gue e 0o manegjo € baseado em
hidratagao e suporte clinico.

Vacinagao é chave

Os pesquisadores destacam
que a prevengao, especialmen-
te o combate ao mosquito
Aedes aegypti e a vacinagao,
continuam sendo a ferramenta
mais poderosa. A vacinagao
contra a dengue pode reduzir
drasticamente o nimero de
€asos e, consequentemente, o
numero absoluto de complica-
¢Bes graves como a SGB.

Autores

“Enquanto ndo tivermos um
tratamento antiviral eficaz
contra a dengue, a prevengao
continua sendo a melhor es-
tratégia. Nosso estudo reforga
que evitar a infecgdo evita
também complicagdes como
esse tipo de paralisia poten-
cialmente grave”, afirmam os
autores. O Brasil vive epide-
mias frequentes de dengue.

Dengue no Brasil

Em 2024, o pais ultrapassou

6 milhdes de casos provaveis.
Isso significa que, mesmo
sendo uma complicagao rara,
o0 nUmero absoluto de pessoas
que podem desenvolver SGB
apds dengue é significativo e
exige preparo do sistema de
saude. Além disso, a relagao
entre arboviroses e complica-
¢Oes neuroldgicas ja havia sido
demonstrada durante a Zika.

Zika virus

Na época, o virus foi associado
a microcefalia em bebés e tam-
bém a um aumento expressivo
de casos de SGB em adultos.

A dengue pertence a mesma
familia do Zika, o que torna a
descoberta biologicamente
consistente. A SGB é uma con-
digao neurolégica rara em que
0 proéprio sistema imunoldgico
ataca os nervos periféricos.

Sequelas

O resultado é uma fraqueza
muscular que pode afetar per-
nas, bragos, o rosto e, em casos
graves, dificultar a respiragao.
Nessas situagdes, o paciente
pode ficar completamente
paralisado e precisar de ajuda
de aparelhos para respirar. A
maioria das pessoas se recupe-
ra, mas alguns pacientes ficam
com sequelas permanentes.
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Pesquisa fortalece vigilancia do
vetor da doenca de Chagas

Os insetos triatomineos, popu-
larmente chamados de barbeiros,
sao os vetores da doenga de Chagas,
responsaveis por transmitir o parasi-
to Trypanosoma cruzi, causador da
infec¢io, para as pessoas. No Brasil,
existem 64 espécies do inseto e iden-
tifica-las corretamente é fundamen-
tal para estabelecer ages efetivas
de controle ¢ prevengio do agravo.
A importincia da capacitagio con-
tinuada de equipes municipais de
vigilincia entomoldgica para esse
trabalho ¢ apontada numa pesquisa
liderada pela Fiocruz e publicada na
Revista da Sociedade Brasileira de
Medicina Tropical.

O estudo foi coordenado pelo
Laboratério Nacional e Internacio-
nal de Referéncia em Taxonomia de
Triatomineos do Instituto Oswaldo
Cruz (IOC/Fiocruz), centro de
referéncia junto ao Ministério da
Satide. Realizada em Pernambuco,
a pesquisa avaliou a identificacio de
triatomineos em quatro municipios
do interior do estado, onde hé pre-
senca de barbeiros e risco de trans-
missao da doenga de Chagas.

Analisando um painel de inse-
tos de diferentes espécies, as equi-
pes acertaram, em média, 68% das
identificagdes. A maior frequéncia
de erros ocorreu pela confusao entre
espécies parecidas. Porém, houve
casos em que os proﬁssionais nao
conseguiram diferenciar barbeiros
de percevejos que nio se alimentam
de sangue e nao transmitem a doen-
cade Chagas.

“A partir desse resultado, vamos
promover capacitagdes nesses mu-

nicipios. Identificar as espécies dos
barbeiros ¢ essencial para combater
a doenga de Chagas. Por exemplo,
quando s3o identificados barbeiros
que vivem na proximidade das ca-
sas, fazendo colonias nos quintais,
em galinheiros e chiqueiros, ¢ pre-
ciso acionar equipes para aplicacio
de inseticida para debelar essas co-
l6nias. Por outro lado, quando os
barbeiros vivem na mata e voam
eventualmente para casas que ficam
perto de dreas silvestres, ndo se pode
fazer controle quimico, mas pode-se
colocar tela nas janelas e diminuir as
luzes A noite para nao atrair os inse-
tos’, explica o chefe do Laboratério
Nacional e Internacional de Refe-
réncia em Taxonomia de Triatomi-
neos, Cleber Galvio.

O pesquisador ressalta que a po-
pulagio deve se atentar para a pre-
senga do inseto e alertar os servigos
de satde. “A vigilancia cidada ¢ mui-
to importante na doenga de Chagas.
Quem encontrar um barbeiro em
casa pode levar o inseto até o posto
de identificagio de triatomineos ou
até a unidade bésica de satde mais
préxima. No Portal da Doenga de
Chagas, da Fiocruz, também temos
a seg@o Achou um barbeiro?, que
recebe fotos do inseto para identifi-
cagao’, orienta Cleber.

O estudo faz parte de projeto de
doutorado desenvolvido por Efraim
Naftali Lopes Soares, gerente da Vi-
gilincia Epidemioldgica do muni-
cipio de Caruaru, no Programa de
Pés-graduacio em Biodiversidade
e Saide do IOC. O trabalho tem
orientacio de Cleber Galvio.



