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Evento do movimento “Junta Nucleos” é aberto ao publico

Japeri promove trilha ao Pico
da Coragem e aula de zumba

A Prefeitura de Japeri realiza neste sabado (18), a partir das
8h, a “Trilha do Pico da Coragem”, dentro do movimento
“Junta NUcleos". A concentragado sera na Vila Planetaria de
Japeri, de onde os participantes seguirao em caminhada
até o topo do Pico da Coragem. A iniciativa tem como ob-
jetivo integrar os nucleos esportivos desenvolvidos pela se-
cretaria, promovendo saude, lazer e convivéncia. O evento
também sera aberto ao publico, convidando moradores a
participarem da atividade ao ar livre. A programacgao inclui
uma trilha guiada em meio a natureza e, ao chegar ao topo,
0s participantes poderdo aproveitar um auldo de zumba,
além de acompanhar uma apresentacao especial de voo
livre realizada por praticantes da modalidade em Japeri.

Integracdo do povo com o esporte

Durante o evento, também sera realizado um sorteio que
dara ao publico a oportunidade de experimentar o voo
livre. Segundo o subsecretario municipal de Esporte e
Lazer, Janiel Castro, a proposta é incentivar a pratica de
atividades fisicas. “Esse € um momento de uniao entre os
nossos nucleos, mas também de acolhimento para toda
a populagao. Queremos mostrar que o esporte transfor-
ma, promove salde e cria oportunidades de convivéncia

e bem-estar”, destacou.
PMN

Grupos prioritdrios foram vacinados no municipio

Dia D de vacinacao em Nilépolis

Onze postos de saude de Nilépolis participaram do Dia D de
vacinagao contra a gripe para o grupo prioritario, no sabado
(11). Em agao promovida pela Prefeitura Municipal, a imuniza-
cao foi realizada das 9h as 12h. Apenas o Complexo de Saude
Dr. Jorge David ndo participou. ldosos com mais de 60 anos
e criangas de seis meses a seis anos integravam o publico-
-alvo, além de pessoas em situag¢ao de rua, trabalhadores da
saude, professores, profissionais das forgas de seguranga e
salvamento, pessoas com deficiéncia permanente, trabalha-
dores do transporte coletivo e rodoviario, entre outros.

Salas exclusivas de vacinagao

A diretora do Posto Central de Saude, no Centro, Sdnia
Araujo, afirmou que, até as 10h30, cerca de 80 pessoas —
a maioria idosos — tinham passado pela unidade de sau-
de para se imunizar. Ela disponibilizou duas salas apenas
para esse tipo de atendimento: uma para adultos e outra
para criangas. Pessoas com doencas cronicas também
devem se vacinar.

Aniversario

Inaugurado em abril de 2025,

o0 Complexo da Cidadania de
Belford Roxo completou um
ano com mais de 11 mil atendi-
mentos gratuitos. Instalado no
andar acima do Restaurante do
Povo, na Rua Floripes Rocha,
42, proximo a Estacao Ferrovia-
ria, 0 espago recebeu a prefeita
Mariana Canella para a come-
moragao de um ano.

Autoridades

Acompanhada da Secretaria
Especial de Desenvolvimento
Econémico, Marcelle Correia
da Silva, e recepcionada pela
Secretaria Especial de Direitos
Humanos e Cidadania, Thais
Stampini e pelo secretario
municipal de Assisténcia Social
e Cidadania, Diogo Bastos, a
prefeita Mariana Canella foi ao
espago comemorar a data.

Emblematico

“O Complexo da Cidadania foi
uma das primeiras inaugura-
¢des do governo. Esse lugar
tem um significado social im-
portante demais para o muni-
cipio”, disse Mariana. Ao lado
da sua subsecretaria Leticia
Guimaraes, o secretario de
Assisténcia Social classificou o
aniversario de funcionamento
como “emblematico”.

Resgate

Segundo ele, o espaco presta
servigco para quem realmente,
necessita de atendimento.

‘O Complexo é um resgate

da cidadania”, disse Thais
Stampini. O Complexo da
Cidadania tem cinco salas
climatizadas e disponibiliza os
seguintes nucleos: Programa
empoderadas: Capacita meni-
nas e mulheres em técnica de
enfrentamento a violéncia.

Liberdade

Com metodologia focada na
prevengao, conta com profis-
sionais qualificados para escuta
ativa e acolhimento, com su-
porte social, juridico e psicologi-
co. Nucleo de Atendimento as
Vitimas de Intolerancia Religio-
sa (NAVIR): Espaco dedicado a
assisténcia e acolhimento de
vitimas de intolerancia religiosa,
garantindo liberdade de crenga.

LGBT+

Nucleo de Acesso a Documen-
tacao Basica e Sub-Registro
(NADBS): tem como missdo

e executar agdes voltadas a
erradicagao do sub-registro
civil, garantindo o acesso a do-
cumentacao basica. O publico
LGBT+ também tem atendi-
mento, no NUcleo de Aten-
dimento Descentralizado do
Programa Rio Sem LGBTIfobia.

PMDC

Neste periodo, o programa acolheu mais de 7.500 mulheres

‘Abraco de

Mulher’

celebra um
ano em agao

Programa foi criado para apoiar
as mulheres de Dugue de Caxias

O Programa Abrago Mulher,
desenvolvido pela Secretaria Mu-
nicipal de Gestao e Inclusio de
Duque de Caxias, completou um
ano de atuacio, reafirmando seu
compromisso com o acolhimen-
to, a protegao ¢ o fortalecimento
de mulheres em situagao de vul-
nerabilidade. Para marcar a data,
na terga-feira (14/04) o Centro
Especializado em Reabilitagao
Nivel IV (CER IV) abriu suas
portas para uma agao especial de
beleza e cuidado, realizada das
9h 4s 12h. Durante a manha, as
participantes tiveram acesso gra-
tuito a servigos como manicure
(esmaltagio), trancas afro, corte
de cabelo feminino, design de so-
brancelhas e auriculoterapia, pro-
movendo autoestima, bem-estar
e valorizacio pessoal.

Criado com o objetivo de ofe-
recer suporte integral, o Abrago
Mulher disponibiliza atendi-
mento social, psicolégico, juridi-
co ¢ de saude, por meio de uma
escuta qualificada e acolhedora.
Em um ano de funcionamento,
o programa contabiliza 7.582
atendimentos a mulheres que
carregam histérias marcadas por
perdas, abusos ¢ diferentes for-
mas de violéncia, mas também
por coragem e superagio. Mais
do que estatisticas, o programa
representa caminhos de recons-
trucio. A cada atendimento, uma
nova oportunidade de recomego
¢ construida, fortalecendo o em-
poderamento feminino e a garan-
tia de direitos.

Os relatos acolhidos pelo pro-
grama envolvem casos de violén-
cia patrimonial, fisica, psicold-
gica, moral e sexual — situagoes
que impactam profundamente a
saude ¢ a qualidade de vida das
mulheres atendidas. Diante desse
cendrio, o Abraco Mulher atua
na promogio da autonomia, se-
guranca ¢ inclusio social, além
de fortalecer a conscientizagio
sobre direitos e o enfrentamento
a violéncia de género.

Para a coordenadora do pro-
grama, Raphaela Barbosa, o tra-
balho vai além dos niimeros.

“Cada atendimento represen-
ta uma histéria de vida que chega
até nés muitas vezes marcada pela
dor, mas também pela esperanca.
O Abrago Mulher ¢ esse espago
de escuta, acolhimento e recons-
trucio, onde buscamos devolver
a essas mulheres a confianca ¢ a
possibilidade de recomegar com
dignidade”, destacou.

A secretdria municipal de
Gestio e Inclusio, Christina Bar-
richello, ressaltou a importincia
da iniciativa para o municipio.

“O Abrago Mulher ¢ uma po-
litica publica essencial, que reafir-
ma o compromisso da Prefeitura
de Duque de Caxias com a pro-
tecao ¢ o cuidado das mulheres.
Ao longo deste primeiro ano, o
programa tem transformado rea-
lidades, promovendo autonomia
e fortalecendo o enfrentamento
violéncia de género com serieda-
de e sensibilidade”, afirmou Ch-
ristina Barrichello.



