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Japeri promove trilha ao Pico 
da Coragem e aula de zumba

Emblemático

Autoridades

A Prefeitura de Japeri realiza neste sábado (18), a partir das 

8h, a “Trilha do Pico da Coragem”, dentro do movimento 

“Junta Núcleos”. A concentração será na Vila Planetária de 

Japeri, de onde os participantes seguirão em caminhada 

até o topo do Pico da Coragem. A iniciativa tem como ob-

jetivo integrar os núcleos esportivos desenvolvidos pela se-

cretaria, promovendo saúde, lazer e convivência. O evento 

também será aberto ao público, convidando moradores a 

participarem da atividade ao ar livre. A programação inclui 

uma trilha guiada em meio à natureza e, ao chegar ao topo, 

os participantes poderão aproveitar um aulão de zumba, 

além de acompanhar uma apresentação especial de voo 

livre realizada por praticantes da modalidade em Japeri.

“O Complexo da Cidadania foi 

uma das primeiras inaugura-

ções do governo. Esse lugar 

tem um significado social im-

portante demais para o muni-

cípio”, disse Mariana. Ao lado 

da sua subsecretária Letícia 

Guimarães, o secretário de 

Assistência Social classificou o 
aniversário de funcionamento 

como “emblemático”.

Acompanhada da Secretária 

Especial de Desenvolvimento 

Econômico, Marcelle Correia 

da Silva, e recepcionada pela 

Secretária Especial de Direitos 

Humanos e Cidadania, Thaís 

Stampini e pelo secretário 

municipal de Assistência Social 

e Cidadania, Diogo Bastos, a 

prefeita Mariana Canella foi ao 

espaço comemorar a data.
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Evento do movimento “Junta Núcleos” é aberto ao público
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Integração do povo com o esporte

Salas exclusivas de vacinação

Aniversário

Resgate

Liberdade

LGBT+

Dia D de vacinação em Nilópolis

Durante o evento, também será realizado um sorteio que 

dará ao público a oportunidade de experimentar o voo 

livre. Segundo o subsecretário municipal de Esporte e 

Lazer, Janiel Castro, a proposta é incentivar a prática de 

atividades físicas. “Esse é um momento de união entre os 

nossos núcleos, mas também de acolhimento para toda 

a população. Queremos mostrar que o esporte transfor-

ma, promove saúde e cria oportunidades de convivência 

e bem-estar”, destacou.

A diretora do Posto Central de Saúde, no Centro, Sônia 

Araújo, afirmou que, até as 10h30, cerca de 80 pessoas — 
a maioria idosos — tinham passado pela unidade de saú-

de para se imunizar. Ela disponibilizou duas salas apenas 

para esse tipo de atendimento: uma para adultos e outra 

para crianças. Pessoas com doenças crônicas também 

devem se vacinar.

Inaugurado em abril de 2025, 

o Complexo da Cidadania de 

Belford Roxo completou um 

ano com mais de 11 mil atendi-

mentos gratuitos. Instalado no 

andar acima do Restaurante do 

Povo, na Rua Floripes Rocha, 

42, próximo à Estação Ferroviá-

ria, o espaço recebeu a prefeita 

Mariana Canella para a come-

moração de um ano.

Segundo ele, o espaço presta 

serviço para quem realmente, 

necessita de atendimento. 

‘O Complexo é um resgate 

da cidadania”, disse Thaís 

Stampini. O Complexo da 

Cidadania tem cinco salas 

climatizadas e disponibiliza os 

seguintes núcleos: Programa 

empoderadas: Capacita meni-

nas e mulheres em técnica de 

enfrentamento à violência.

Com metodologia focada na 

prevenção, conta com profis-

sionais qualificados para escuta 
ativa e acolhimento, com su-

porte social, jurídico e psicológi-

co. Núcleo de Atendimento às 

Vítimas de Intolerância Religio-

sa (NAVIR): Espaço dedicado à 

assistência e acolhimento de 

vítimas de intolerância religiosa, 

garantindo liberdade de crença.

Núcleo de Acesso à Documen-

tação Básica e Sub-Registro 

(NADBS): tem como missão 

e executar ações voltadas à 

erradicação do sub-registro 

civil, garantindo o acesso à do-

cumentação básica. O público 

LGBT+ também tem atendi-

mento, no Núcleo de Aten-

dimento Descentralizado do 

Programa Rio Sem LGBTIfobia. 

Onze postos de saúde de Nilópolis participaram do Dia D de 

vacinação contra a gripe para o grupo prioritário, no sábado 

(11). Em ação promovida pela Prefeitura Municipal, a imuniza-

ção foi realizada das 9h às 12h. Apenas o Complexo de Saúde 

Dr. Jorge David não participou. Idosos com mais de 60 anos 

e crianças de seis meses a seis anos integravam o público-

-alvo, além de pessoas em situação de rua, trabalhadores da 

saúde, professores, profissionais das forças de segurança e 
salvamento, pessoas com deficiência permanente, trabalha-

dores do transporte coletivo e rodoviário, entre outros.
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Grupos prioritários foram vacinados no município

‘Abraço de 
Mulher’ 
celebra um 
ano em ação

O Programa Abraço Mulher, 
desenvolvido pela Secretaria Mu-
nicipal de Gestão e Inclusão de 
Duque de Caxias, completou um 
ano de atuação, rea�rmando seu 
compromisso com o acolhimen-
to, a proteção e o fortalecimento 
de mulheres em situação de vul-
nerabilidade. Para marcar a data, 
na terça-feira (14/04) o Centro 
Especializado em Reabilitação 
Nível IV (CER IV) abriu suas 
portas para uma ação especial de 
beleza e cuidado, realizada das 
9h às 12h. Durante a manhã, as 
participantes tiveram acesso gra-
tuito a serviços como manicure 
(esmaltação), tranças afro, corte 
de cabelo feminino, design de so-
brancelhas e auriculoterapia, pro-
movendo autoestima, bem-estar 
e valorização pessoal.

Criado com o objetivo de ofe-
recer suporte integral, o Abraço 
Mulher disponibiliza atendi-
mento social, psicológico, jurídi-
co e de saúde, por meio de uma 
escuta quali�cada e acolhedora. 
Em um ano de funcionamento, 
o programa contabiliza 7.582 
atendimentos a mulheres que 
carregam histórias marcadas por 
perdas, abusos e diferentes for-
mas de violência, mas também 
por coragem e superação. Mais 
do que estatísticas, o programa 
representa caminhos de recons-
trução. A cada atendimento, uma 
nova oportunidade de recomeço 
é construída, fortalecendo o em-
poderamento feminino e a garan-
tia de direitos.

Os relatos acolhidos pelo pro-
grama envolvem casos de violên-
cia patrimonial, física, psicoló-
gica, moral e sexual — situações 
que impactam profundamente a 
saúde e a qualidade de vida das 
mulheres atendidas. Diante desse 
cenário, o Abraço Mulher atua 
na promoção da autonomia, se-
gurança e inclusão social, além 
de fortalecer a conscientização 
sobre direitos e o enfrentamento 
à violência de gênero.

Para a coordenadora do pro-
grama, Raphaela Barbosa, o tra-
balho vai além dos números. 

“Cada atendimento represen-
ta uma história de vida que chega 
até nós muitas vezes marcada pela 
dor, mas também pela esperança. 
O Abraço Mulher é esse espaço 
de escuta, acolhimento e recons-
trução, onde buscamos devolver 
a essas mulheres a con�ança e a 
possibilidade de recomeçar com 
dignidade”, destacou.

A secretária municipal de 
Gestão e Inclusão, Christina Bar-
richello, ressaltou a importância 
da iniciativa para o município. 

“O Abraço Mulher é uma po-
lítica pública essencial, que rea�r-
ma o compromisso da Prefeitura 
de Duque de Caxias com a pro-
teção e o cuidado das mulheres. 
Ao longo deste primeiro ano, o 
programa tem transformado rea-
lidades, promovendo autonomia 
e fortalecendo o enfrentamento à 
violência de gênero com serieda-
de e sensibilidade”, a�rmou Ch-
ristina Barrichello.

Programa foi criado para apoiar 
as mulheres de Duque de Caxias

PMDC

Neste período, o programa acolheu mais de 7.500 mulheres


