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Correio da Manha

Internacoes por SRAG acendem
alerta na Secretaria de Saude

Prefeitura e especialistas destacam imunizacao como principal protecao

Por Gabriel Rattes

O avanco dos casos de influen-
za em Petrdpolis acendeu um
alerta entre autoridades de saide
¢ especialistas. Dados recentes di-
vulgados pela Prefeitura mostram
crescimento  significativo das sin-
dromes respiratorias, cendrio que
acompanha a tendéncia observada
em todo o pais, segundo a Fiocruz.

De acordo com a Secretaria
Municipal de Satde, somente em
margo de 2026 foram registrados
60 casos de Sindrome Respiratd-
ria Aguda Grave (SRAG) com
necessidade de internagio — 56
casos a mais do que no mesmo pe-
riodo de 2025.

Internagoes

Entre os casos graves, a distribui-
¢ao foi a seguinte:

* 17 casos de influenza

*15 de Covid-19

*25 de Rinovirus

* 3 de outros virus respiratérios

Além disso, o municipio pas-
sou a contabilizar também os ca-
sos mais leves, ou seja, aqueles que
ndo necessitam de internagio. No
més de marco foram 87 casos do-
miciliados de Covid-19 e 69 casos
de Influenza.

Vacina abaixo da meta
Até o momento, em 2026, fo-
ram aplicadas 11.920 doses contra
a influenza e 1.812 doses contra a
Covid-19. A vacina estd disponivel
em 33 unidades de saide do muni-

Divulga¢do/PMP

Foram registradas 60 internagcées no més de marco por SRAG

cipio. O objetivo deste ano, segun-
do a Prefeitura, ¢ vacinar 90% do
publico-alvo para, assim, reduzir
complicagdes, internagdes ¢ mortes
causadas pelo virus da gripe.

“O organismo leva em média
duas semanas para criar a imunida-
de, por isso quanto antes se vacinar,
melhor. Assim, quando chegar o pe-
riodo mais frio, quando as pessoas
ficam mais confinadas, ji estardo
protegidas contra o virus da gripe’,
esclareceu a secretaria de Satde,
Clarissa Rippel.

A pesquisadora Tatiana Portella,
do Boletim InfoGripe e do Progra-
ma de Computagio Cientifica da
Fiocruz, ressalta que a vacina contra
a influenza ¢ a principal forma de
protegio contra casos graves ¢ 6bi-
tos pelo virus. Portanto, ela reforca

que ¢ fundamental que a populagao

de maior risco — como as criangas,
idosos ¢ pessoas com comorbidades,
¢ também os grupos mais expostos,
como profissionais de satide — vaci-
nem-se 0 quUANto antes.

“Além disso, ¢ essencial que
gestantes, a partir da 28 semana de
gestagio, se vacinem contra o VSR,
garantindo a protecao dos bebés ao
nascer. Também recomendamos
que pessoas com sintomas de gripe
ou resfriado permanecam em casa
em isolamento; caso isso ndo scja
possivel, o ideal ¢ sair usando uma
boa mascara’, destaca Portella.

Publico alvo da
campanha

Podem se vacinar: criangas
de 6 meses a menores de 6 anos,
profissionais de saude, gestantes,
puérperas, professores do ensino

basico e superior, povos indige-
nas, quilombolas, idosos com
60 anos ou mais, pessoas em si-
tuagio de rua, profissionais das
forgas de seguranca e salvamen-
to, forgas armadas, pessoas com
doengas crénicas nio transmis-
stveis e outras condi¢oes clinicas
especiais, pessoas com deficiéncia
permanente, caminhoneiros, tra-
balhadores do transporte coleti-
vo rodovidrio urbano e de longo
curso, trabalhadores dos Cor-
reios e portudrios, populagio pri-
vada de liberdade, funcionérios
do sistema prisional ¢ jovens em
medidas socioeducativas.

A Secretaria Municipal de Sat-
de orienta que o publico prioritirio
leve documento de identificagio,
CPF ou Cartao do SUS ¢, se possi-
vel, a caderneta de vacinacao. A lista

completa com os pontos de vacina-
¢do esta disponivel no site da Prefei-
tura de Petrdpolis. A lista completa
das unidades de vacina est4 disponi-
vel no site da Prefeitura.

Cenario nacional

O alerta local esta alinhado ao
panorama nacional. Segundo o
boletim InfoGripe da Fiocruz, a
influenza A continua com niveis
elevados de incidéncia no Brasil,
mesmo em regides onde houve leve
queda recente. Nas tltimas semanas
analisadas a Influenza A respondeu
por 30,7% dos casos positivos de
virus respiratérios e foi responsavel
por 40,5% das mortes entre s casos.

Em 2026, ja foram notificados
31.768 casos de Sindrome Respira-
téria Aguda Grave (SRAG), sendo
13.205 (41,6%) com resultado la-
boratorial positivo para algum virus
respiratério, 12.678 (39,9%) negati-
vos e cerca de 3.527 (11,1%) aguar-
dando resultado laboratorial. O
estudo também mostra que as crian-
¢as pequenas tém maior incidéncia
de SRAG e idosos concentram a
maior mortalidade, especialmente
por influenza e Covid-19.

O estado do Rio de Janeiro apre-
senta sinal de crescimento de SRAG
no longo prazo, embora ainda esteja
em nivel considerado de seguranga.
Mesmo assim, especialistas da Fio-
cruz alertam que o avango gradual
pode pressionar o sistema de satide,
principalmente com a chegada do
inverno, periodo em que hd maior
circulagao de virus respiratorios.

Petrépolis lanca Percurso Formativo

A Prefeitura de Petrépolis, por
meio da Secretaria Municipal de
Educagio, deu inicio nesta segun-
da-feira (13) ao Percurso Formativo
dos Conselhos Escolares. Com o
tema “Juntos fazemos a escola: par-
ticipagio que transforma’, o evento
reuniu 152 consclheiros represen-
tantes das categorias Comunidade
Local e Responsaveis no Saldao No-
bre da Universidade Catdlica de Pe-
trépolis (UCP). A temtica central,
Gestao Participativa, foi escolhida
pelos préprios conselheiros em um
levantamento realizado no final
de 2025, reforcando a transi¢ao do
governo para um modelo de escuta
ativa e didlogo.

Esta acdo ¢ um desdobramento
direto do I Férum dos Conselhos
Escolares, consolidando o conse-
lho como um espaco de decisao
e transformagio na qualidade da
escola publica. O encontro, con-
duzido pelas articuladoras munici-
pais Gléria Maria Vargas e Isabela

Divulgacao

Costa, contou com a participagio
especial do sociélogo Ruda Ricci.
O prefeito Hingo Hammes des-
tacou que o fortalecimento dos con-
selhos ¢ um pilar de sua gestao para
garantir transparéncia e eficiéncia:
“A reconstrugao social de Pe-
tropolis passa obrigatoriamente
pela participagao popular. Quan-

do trazemos a comunidade para

dentro da gestao escolar, estamos
garantindo que as decisoes peda-
gogicas atendam as necessidades
reais de cada bairro. Este percurso
formativo ¢ o reflexo de um gover-
no que nio apenas informa, mas
que constrdi junto com o cidadio.”

A secretéria de Educacio, Polia-
na Ferrarez, ressaltou o impacto des-
sa formagao para os mais de 36 mil
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Conselhos
escolares
iniciam
capacitagbes
para

ampliar sua
participagcdo

alunos da rede municipal:

“Nosso objetivo ¢ combater a
evasio e elevar a qualidade do en-
sino através do projeto ‘Pedagogia
do Afeto’ e da gestio democratica.
Ver 152 participantes discutindo
gestdo participativa hoje mostra
que a temdtica ‘Secretaria que Es-
cuta, Comunidade que Participa’
nio foi apenas um slogan de 2025,

mas uma pratica continua que
transforma a escola publica em
um ambiente de acolhimento”.

Maédulos

Este ¢ o primeiro de uma série
de médulos, reunides por 4reas e
féruns que realizaremos com to-
das as categorias de conselheiros,
oferecendo ferramentas para que
os representantes da comunidade
local ¢ os responsdveis tenham
voz ativa e técnica nas decisoes
que impactam o cotidiano escolar,
assegurando que o engajamento
resulte em uma educagio de exce-
léncia para nossos jovens.

O Percurso Formativo seguird
com modulos especificos para de-
mais categorias proﬁssionais e re-
unides regionalizadas. A iniciativa
estd integrada ao Plano de Gover-
no 2025-2028, que prevé a mo-
dernizagao da gestdo ¢ o estimulo a
participacdo cidada ativa em todas
as esferas municipais.



