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Intervengbes vdo alcangar 16 ruas, com mais de 4 km

Obras de drenagem em
Lagoa do Sapo e Aldeia

A Prefeitura de Japeri deu mais um passo importante
para melhorar a infraestrutura da cidade. Apds concluir
0 processo de licitagdo, se prepara para iniciar obras de
drenagem e pavimentag¢dao em nove ruas do bairro Lagoa
do Sapo e em outras sete ruas do Aldeia, reivindicacdes
antigas dos moradores, especialmente daqueles que
sofrem com lama e alagamentos em dias de chuva.

Na Lagoa do Sapo, as intervencgdes vao alcancgar as
Ruas Brasil, Vitéria, dos Expedicionarios (incluindo um
trecho da Catira), Portugal, Ferreira da Graga, Carlos
Moraes Costa, Montese e da Paz. Ao todo, serdo mais
de 2,2 quildmetros de pavimentagao asfaltica, pro-
metendo transformar a mobilidade na regido e trazer
mais dignidade.

Manutenc¢ao da iluminacao publica
E as melhorias ndo vao parar por ai, de acordo com a
gestao. A Prefeitura de Japeri também informou que fir-
mMou Uum novo contrato para manutengao da iluminagao
publica.

Nos préximos dias, uma equipe técnica deve visitar o
bairro para identificar os pontos criticos e realizar os repa-
ros necessarios, uma medida que impacta diretamente

na segurancga e bem-estar da populagao.
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Obras véo reforcar a iluminag¢do publica da regiGo

Frente de obras na Aldeia

Um novo projeto prevé a execug¢ao de mais de 2,2 qui-
[6metros de pavimentagao asfaltica e cerca de 2 quil6-
metros de rede de drenagem pluvial no bairro Aldeia,
sub-bairro de Nova Belém.

As obras vao contemplar vias como as ruas Isaac, Aa-
rao, Manoel Lopes de Oliveira, Joao Alves Ferreira, Ave-
nida Marques de Sdo Marcos, além da Rua Rebeca (em
dois trechos) e Rua Nazaré. A contratagao da empresa
responsavel serd feita por meio de concorréncia publica,
seguindo os tramites legais para obras de engenharia.

Dentro dos conformes

Seguindo a legislagao vigente, a prefeitura de Japeri
reforcou que os trabalhadores envolvidos nas obras de
mais de 2.2 quildmetros de pavimentagao asfaltica serao
vinculados a empresa contratada, sem qualquer relagao
empregaticia direta com o poder publico.

Dessa forma, a prefeitura busca levar melhores condi-
¢des e dar mais dignidade para as vidas dos moradores.

Entrega

A Prefeitura de Duque de
Caxias realizou, na quinta-feira
(9), a entrega das obras de pa-
vimentagao e de paisagismo
da Rua Olavo Bilac, uma me-
Ihoria da infraestrutura urbana
gue influencia a qualidade de
vida da populacao. A interven-
¢ao contemplou importantes
servigos, incluindo a execugao
de 40 metros de drenagem.

Drenagem

Os 40 metros de drenagem
foram executados de forma

a garantir o adequado escoa-
mento das aguas pluviais; a
implantagao de 1.206 metros
de meio-fio, proporcionando
mMais organizagao e segurancga;
e a compactagao de 603 me-
tros de base, etapa fundamen-
tal para assegurar a durabilida-
de do novo pavimento.

Paisagismo

No projeto, também houve a
inclusdo de a¢des de paisa-
gismo, contribuindo para a
valorizagao do espacgo urbano e
iluminagao em Led. A iniciativa
integra o conjunto de investi-
mentos da Prefeitura de Duque
de Caxias, voltados a moderni-
zacao da infraestrutura urbana,
valorizando os bairros e o bem-
-estar dos duque- caxienses.

Importancia

Durante a entrega, o prefei-
to Netinho Reis destacou a
importancia da obra para o
bairro.

“Olhem como ficou a Rua
Olavo Bilac, quase Tkm de
meio-fio novo, drenagem,
base reforcada, paisagismo e
um asfalto de verdade, feito
para durar. Uma obra que faz
diferenc¢a no dia a dia dos mo-
radores!”, afirmou o prefeito.

Diferenca

“Ja fui ver, de perto, o espaco
onde vai sair a proxima praga
do bairro. Vamos viabilizar

o terreno e, em breve, volto
aqui para inaugurar mais este
espaco para a populagao.
Quando o trabalho chega as
ruas, a cidade sente a dife-
rencga”, concluiu o prefeito de
Duque de Caxias, Netinho
Reis, durante o evento.

Foragidos

Policiais civis prenderam um
traficante de drogas foragido.
Ele foi capturado em Grama-
cho, Caxias. Agentes abordaram
dois individuos em uma moto,
em atitude suspeita. Apds
consulta aos sistemas policiais,
foi constatado que o passageiro
possuia um Mmandado de prisao
aberto por trafico de drogas e
associacao para o trafico.
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Presentes celebraram a importdncia dos cuidados com a saude

Academia da
Saude celebra
15 anos em
Mesquita

Celebracao teve aulao de ritmos e
servicos de cuidado com a saude

Comemoragio ¢ animagio
marcaram terca-feira (7), na Aca-
demia da Satde de Santa Terezi-
nha. Isso porque a unidade foi a
escolhida para sediar uma agdo de
celebragio aos 15 anos do Progra-
ma Academia da Satide, iniciativa
do Ministério da Saude para pro-
mover a prevengio de doengas e
o incentivo a qualidade de vida a
partir de préticas corporais e agdes
integrativas na Atengao Prima-
ria. A agenda, que rolou entre 8h
e 10h30, contou com uma aula
coletiva de ritmos e servicos de
auriculotcrapia € massagem para
os mesquitenses, aludindo ao Dia
Mundial da Atividade Fisica, cele-
brado na tltima segunda (6).

Cinco cidades foram selecio-
nadas para representar o Brasil
no trabalho de academias de sat-
de. A Cagulinha da Baixada cou-
be representar a Regido Sudeste.
Os demais municipios escolhi-
dos foram Piripiri (PI), pela Re-
gido Nordeste; Benevides (PA),
pelo Norte; Sorriso (MT), pelo
Centro-Qeste; € Sio José do Sul
(RS), pelo Sul. A Baixada Flu-
minense entrou nessa lista apds a
apresentagio de um projeto com
préticas exitosas na unidade de
Mesquita, promovido pelos pro-
fessores com os alunos, aos repre-
sentantes da Secretaria de Estado
da Sadde.

Entre risadas, conversas e
abragos, os presentes celebraram
a importancia dos cuidados com
a saude fisica e mental. “Precisa-
mos da atividade fisica para ter
equilibrio mental. Nao ¢ 56 o fisi-
co, é também a satide emocional.
Essa alegria que a atividade traz ¢

fisiolégica e reflete diretamente
na nossa qualidade de vida. Mui-
tas vezes, o primeiro ‘remédio’
que o médico indica ¢ justamen-
te se movimentar’, destaca Jaque
Santos, gestora de relacionamen-
to do CREF1/R]J (Conselho Re-
gional de Educacio Fisica do Rio
de Janeiro). Ela também ressalta
a importincia da aproximagio
com os municipios. “Nosso pa-
pel ¢é orientar os profissionais e
fortalecer essa conexio com a
sociedade, respeitando as parti-
cularidades de cada territério e
ampliando as a¢des de promocio
da saude”, completa.

Para representar o Ministério
da Satde, o analista de Atencio
Primaria, Alan Nogueira, esteve
presente ¢ reforou a relevincia
da articulagio entre as diferen-
tes esferas. “Essa gestdo tripar-
tite, com a uniao entre governo
federal, estadual e municipal, ¢
essencial para que as politicas
publicas acontecam de forma efe-
tiva na ponta. O programa vem
sendo ampliado com novos eixos,
como praticas antirracistas, en-
velhecimento ativo, alimentagio
sauddvel ¢ educagio em satde,
sempre com foco na promogio
da qualidade de vida. E, apesar de
ter um publico majoritariamente
idoso, formado principalmente
por mulheres, o programa atende
todas as idades. E muito comum
vermos familias inteiras parti-
cipando, o que fortalece ainda
mais esse movimento de cuidado
coletivo’, disse ele, que integra a
Coordenagio de Préticas Corpo-
rais e Atividade Fisica, do Depar-
tamento de Promocao da Saude.



