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Diadema realiza capacitacao para

o implante de contraceptivo

Mais de 20 pacientes realizaram o implante e serao acompanhadas

A Unidade Bésica de Saude
(UBS) Vila Paulina, em Diadema,
foi um polo de treinamento prético
de enfermeiros da regjao para a im-
plantagio do contraceptivo de lon-
ga duragio, o Implanon. A Rede
Alyne/Secretaria de Saude do Es-
tado de Sio Paulo e o Conselho
Regional de Enfermagem de Sio
Paulo (Coren-SP) foram os drgaos
que promoveram a capacitacio téc-
nica, reunindo profissionais de Sio
Caetano do Sul, Diadema, Maud
e Sao Paulo para realizar o proce-
dimento em 28 usudrias que terdo
acompnhamento pela UBS.

“Essa capacitagio representa
muito mais autonomia para os
enfermeiros, que estao conquis-
tando cada vez mais espagos no
cuidado. Podemos realizar con-
sultas de enfermagem, orientar
as mulheres sobre qual o melhor
método contraceptivo de acordo
com o perfil e realizar as inser-
¢oes, se for o caso’, afirmou a en-
fermeira multiplicadora do Con-
selho Regional de Enfermagem
(Coren), Laurizete Diodato.

Com superior a
99,5% por, no minimo, trés anos,
Laurizete afirma que o Implanon
¢ mais confidvel do que a laquea-
dura para evitar a gravidez. Caso

eficicia

a mulher deseje engravidar no-
vamente, ela pode voltar para a
UBS e retirar o contraceptivo.
Esse método ¢ voltado para
mulheres em idade fértil que
nao se adaptam a medicamentos
didrios ou mensais. “Nio doeu.

Adriana Horvath/Prefeitura de Diadema
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O Implanon é um método contraceptivo de longa duragéo

E muito mais tranquilo esse mé-
todo porque o anticoncepcional
em comprimido eu posso esque-
cer. Entdo, esse vai ser melhor”,
afirmou Amélia Cristina Mendes
Pita,uma das pacientes.

Katlin Cristina Rosa Antu-
nes, moradora da regido, foi uma
das primeiras mulheres a reali-
zar o procedimento. “Para mim
¢ novo, mas as enfermeiras me
explicaram direitinho e achei im-
portante. Antes eu tomava inje-
¢a0, mas engordava muito, ¢ esse
nio tem tanto efeito colateral’,
confirmou a moradora.

Funcionamento do
método contraceptivo

O procedimento ¢ feito em
consultério, com anestesia local.
O implante ¢ um pequeno basto-
nete flexivel, com cerca de quatro
centimetros, inserido sob a pele
do braco. Ele libera, de forma
gradual, um horménio que inibe
aovulagio e, como consequéncia,
inibe também a gravidez.

Antes de passarem pelo pro-
cedimento, as pacientes realizam
avaliagio e testes rdpidos de gra-
videz, hepatites B e C, HIV ¢ al-

gumas outras doengas.

Enel e Sabesp sao criticadas
na Camara de Osasco

Divulgagdo/Camara Municipal de Osasco

Durante a Sessao Ordinéria,
os parlamentares de Osasco de-
fenderam suas posi¢oes em rela-
¢30 a temas que afetam o dia a dia
da populagio da cidade, especial-
mente sobre os servicos presta-
dos pela Sabesp ¢ pela Enel, que
sofreram criticas dos vereadores
devido & maneira como realizam
os servigos de dgua, esgoto ¢ ener-
gia elétrica na cidade.

Laércio Mendonga (PDT)
pontuou as falhas nos servigos.
“Temos problemas constante-
mente,
questdes ¢ a populagio também
nos cobra. Ha problemas sérios

cobramos as mesmas

no Airosa, e a Enel nio toma
providéncias, 0 que traz trans-
tornos para a populacio’, afir-
mou o parlamentar.

O vereador Pedrinho Can-
tagessi (Unido) pontuou que a
Zona Norte ficou sem dgua du-
rante a Pdscoa. “As pessoas envia-

Parlamentares relatam casos e reclamacgées da populagcdGo

vam videos mostrando que nio
havia 4gua nem para o banho.
Infelizmente, o que falamos nesta
Casa nao chega até eles, porque
nenhuma providéncia ¢ tomada.
E a Enel também falha”, afirmou.

Gabriel Satude (Agir) contou

que alguns bairros sofrem com

problemas de falta d’4gua. Lucia
da Satde (Podemos) destacou
que as terceirizadas nio tomam
providéncias ¢ agem com descaso
em relagdo as solicitagoes.

Os vereadores foram convo-
cados para uma audiéncia publica
sobre os servigos da Sabesp.

“A
curativo por 24 horas, para aju-
dar na recuperagio, ¢ precisa ter
alguns cuidados, como evitar
esforco fisico nas primeiras 48
horas apds a inser¢ao”, explica a
enfermeira, Kelly Cristiane Ro-
drigues. “As pacientes ainda sao
acompanhadas em consultas de
retorno para avaliar possiveis
reagdes ¢ a adaptagio ao mé-
todo contraceptivo’, destaca a
especialista em Satde da Fami-
lia ¢ Ginecologia e Obstetricia,
que serd multiplicadora para os

mulher fica com um

profissionais da rede.

Mudancas

Diadema recebeu mais de
1.330 kits do Implanon para
disponibilizar a populagio. O
COFEN divulgou nota técni-
ca sobre o treinamento dos en-
fermeiros pelo COREN, com
prioridade para profissionais da
Atengio Primaria, para forta-
lecer agoes de prevencio e pro-
mocio a satde.

Até o fim da capacitacio
dos profissionais, o implante s6
podera ser colocado por médi-
cos da rede credenciada. Com
esse treinamento, os enfermei-
ros também poderio realizar
o procedimento, ampliando ¢
otimizando o acesso da popula-
¢3o ao Implanon. Ao todo, 14
UBSs oferecerio o servigo.

Outra mudan¢a na rede ¢
a elaboracao de um protocolo
municipal. O Implanon estard
disponivel na rede no més de
maio. As interessadas devem
procurar sua UBS de referéncia
e passar por avaliacio.

As Unidades Bisicas tam-
bém disponibilizam grupos de
planejamento familiar mensal-
mente, com equipe multidis-
ciplinar. O encontro ¢ um mo-
mento de educagio em sadde,
com orientacdes sobre todos
os métodos contraceptivos e
discussio sobre sexualidade e
reprodugio. Também sao reali-
zadas consultas para preenchi-
mento de formuldrios dos mé-
todos definitivos.

Novo acesso entre
Barueri e Carapicuiba

A Prefeitura de Barue-
ri, por meio da Secretaria de
Obras, ird liberar um novo
acesso que vai interligar Ba-
rueri, a partir da Avenida Pira-
rucu, na Aldeia, 2 Rua Miguel
Barbar, na Vila Gustavo Cor-
reia, em Carapicuiba. A via
fica 4s margens do Rio Tieté
e passa em frente a Estacao de
Tratamento de Esgoto (ETE).
A previsao de entrega ¢ até o
fim do primeiro semestre.

O trecho tem extensio de
1.500 metros, 14 metros de
largura e envolve pavimenta-
¢3o ¢ servicos complementa-
res. A obra comega ao lado da
Ponte Akira Hashimoto, na
cidade de Barueri.

A nova passagem oferece
uma alternativa de ligagio di-
reta com Barueri, evitando o
trafego pela cidade de Carapi-
cuiba. Além disso, a via ird pos-
sibilitar o acesso a divisa com

Osasco, por meio de ligagio
com o Viaduto do Corredor
Oeste, em Carapicuiba.

A mobilidade viaria

A Prefeitura de Barueri, ain-
da, investe na execucio de ou-
tros dois acessos a cidade.

Um deles ¢ a ligagio da
Avenida Ceci, no Tamboré,
com a Rua Tomé de Souza,
no Parque Imperial. A outra
obra ¢ a expansio da Avenida
Barueri-Mirim, na Vila Mir-
cia (bairro Belval), até a Via
de Acesso Joio Gomes, em
Jandira. Esses projetos buscam
ampliar a seguranga e a mobili-
dande, tendo até o fim de 2026
como previsao de entrega.

As obras tém cerca de 1.500
metros de recapeamento asfal-
tico e 460 metros de pavimen-
tagio nova, totalizando quase
2 km de extensdo, com largura
projetada de 10 metros.



