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Casa de Cultura de Saquarema 
debate saúde emocional

Hepatite A

Doenças

A Prefeitura de Saquarema promove, nesta quinta-feira, 9 

de abril, a partir das 18h, o lançamento do livro “As 12 Leis 

Universais para uma Vida Inteligente”, das autoras Anan-

da Aislin e Tania Rodrigues, publicado pela Reino Edito-

rial. O evento será realizado na Casa de Cultura Walmir 

Ayala e é aberto a todos os interessados. A programação 

inclui um coquetel de lançamento e uma conversa aber-

ta com as autoras, que abordarão temas relacionados ao 

desenvolvimento humano e à inteligência emocional. 

A proposta é aproximar a comunidade de discussões 

relevantes, fortalecendo a cultura como ferramenta de 

transformação e bem-estar.

A hepatite A é uma doença 

contagiosa transmitida por 

via fecal-oral, geralmente por 

água ou alimentos conta-

minados. Apesar de muitas 

vezes não apresentar sinto-

mas, pode causar sinais como 

febre, cansaço, náuseas, dor 

abdominal e pele amarelada.

Dentro dessa proposta, o pro-

grama realiza testagens, assim 

como as unidades da Estra-

tégia de Saúde da Família, 

Unidades Básicas de Saúde 

e também no Programa IST/

Aids, ampliando o acesso da 

população ao diagnóstico. A 

coordenadora do Programa 

de Hepatites Virais, Soraia Vil-

lela, destaca que a hepatite é 

uma doença silenciosa e que 

muitas pessoas desconhecem 

o diagnóstico.
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Proposta é aproximar comunidade de discussões relevantes
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Influenza

Plano Diretor de Macaé

Em um cenário em que o cuidado com a saúde mental 

e emocional se torna cada vez mais necessário, a obra 

propõe reflexões sobre comportamento humano, auto-

conhecimento e escolhas que influenciam a forma de 
viver. Mais do que um lançamento literário, o encontro 

será um espaço de diálogo e troca de experiências com o 

público. A Casa de Cultura Walmir Ayala fica localizada na 
Rua Coronel Madureira, 88, no Centro. 

Instituído pela Lei Complementar nº 279/2018, o Plano 

Diretor é o principal instrumento de organização urbana 

do município. A revisão está sendo conduzida pelo Escri-

tório de Gestão, Indicadores e Metas (Egim), vinculado à 

Secretaria Municipal de Planejamento e Gestão, com o 

apoio do Conselho da Cidade de Macaé.

A Secretaria de Saúde de Ma-

caé, por meio do Programa de 

Hepatites Virais, vem intensifi-

cando as ações de prevenção, 

diagnóstico precoce e controle 

das hepatites, com o objetivo 

de chamar a atenção da po-

pulação para a importância do 

cuidado com a saúde.

Causada pelo vírus B, é con-

siderada uma infecção se-

xualmente transmissível. A 

transmissão pode ocorrer por 

relações sexuais sem proteção, 

contato com sangue contami-

nado, compartilhamento de 

objetos pessoais ou da mãe 

para o bebê durante a gesta-

ção, parto ou amamentação.

A hepatite C é causada pelo 

vírus C e pode permanecer 

no organismo por muitos 

anos sem apresentar sinto-

mas. A transmissão ocorre 

principalmente pelo contato 

com sangue contaminado, 

como no compartilhamento 

de seringas, objetos cortantes 

ou em procedimentos sem 

esterilização adequada. Não 

existe vacina contra a hepatite 

C, mas a prevenção é possível 

com medidas simples, como 

evitar o compartilhamento 

de objetos e garantir o uso de 

materiais esterilizados.

A proteção contra a gripe 

segue disponível em Porciún-

cula. A campanha continua 

acontecendo de segunda a 

sexta-feira, das 07h às 15h, nas 

unidades de saúde do muni-

cípio.

O terceiro Fórum Comunitário do processo participati-

vo da revisão do Plano Diretor Municipal 2026–2036 foi 

realizado nesta terça-feira (7) em Glicério, no Colégio 

Municipal Raul Veiga, região serrana do município. Nesta 

quinta-feira (9), a iniciativa, que integra o calendário de 

atividades públicas da revisão, acontece a partir das 18h, 

no Frade, na Escola Municipal Fantina de Melo. A parti-

cipação é aberta ao público, e todos os cidadãos estão 

convidados a contribuir com sugestões e propostas.

Bruno Campos

Debates acontecerão em diversas regiões

Municípios 
unidos em 
defesa dos 
royalties

Em demonstração de união, 
prefeitos de municípios produ-
tores de petróleo entregaram, 
nesta terça-feira (7), ao gover-
nador em exercício, Ricardo 
Couto de Castro, um estudo de 
impacto sobre sobre os efeitos 
da Lei 12.734/2012 que esta-
belece novas regras de redistri-
buição dos royalties, durante 
reunião articulada pelo prefei-
to de Campos e presidente da 
Ompetro, Frederico Paes. A re-
união contou ainda com a par-
ticipação do procurador geral 
do Estado Renan Saad. 

Assinado por 12 prefeitos, o 
documento reforça os impactos 
negativos da possível redistri-
buição dos royalties e integra 
a estratégia conjunta de defesa 
da ADI 4917, cujo julgamento 
está marcado pelo STF para o 
dia 6 de maio.

Elaborado pela Ompetro, o 
estudo apresentado ao Gover-
no do Estado detalha as conse-
quências �nanceiras e sociais da 
aplicação da Lei 12.734/2012, 
que prevê a redistribuição dos ro-
yalties do petróleo para todos os 
municípios do país.

O documento evidencia que 
a mudança pode comprometer 
signi�cativamente a capacidade 
de investimento e manutenção 
de serviços essenciais nas cidades 
produtoras, que recebem os ro-
yalties como compensação pelos 
impactos diretos da atividade pe-
trolífera em seus territórios.

O governador em exercício, 

Ricardo Couto, destacou a união 
entre estado e municípios na de-
fesa dos royalties do petróleo, re-
forçando o impacto direto desses 
recursos na manutenção dos ser-
viços públicos essenciais.

“Esta reunião foi convocada 
para dialogarmos e apresentar-
mos à coletividade a importân-
cia dos royalties para o estado 
do Rio de Janeiro, garantindo 
receita para a adequada pres-
tação de serviços à população. 
Sabemos que os municípios de-
sempenham funções essenciais, 
especialmente nas áreas de saú-
de e educação, e, por isso, essa 
receita é de suma relevância. 
Sem ela, poderemos enfrentar 
prejuízos enormes e incalculá-
veis, sobretudo para a socieda-
de, já que o município é a base 
estrutural da administração pú-
blica. Este encontro representa 
um marco de união em defesa 
da população do estado do Rio 
de Janeiro e de todo o país”, fri-
sou o governador.

Participaram também da 
reunião prefeitos de Angra dos 
Reis, Cláudio Ferrete; Ararua-
ma, Daniela Abreu; Armação 
de Búzios, Alexandre de Oli-
veira; Arraial do Cabo, Marcelo 
Magno; Carapebus, Bernardo 
Tavares; Casimiro de Abreu, 
Ramon Gidalte; Iguaba Grande, 
Fábio de Oliveira; Macaé, Wel-
bert Rezende; São Francisco de 
Itabapoana, Yara Cinthia; São 
João da Barra, Carla Caputi e de 
Quissamã, Marcelo Batista

Prefeitos entregaram ao Estado 
um estudo sobre os efeitos de lei 

César Ferreira

Frederico Paes, da Ompetro, e Ricardo Couto


