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Municipio representou a regido na agenda nacional

Mesquita representa o Sudeste
no “Academia da Saude”

Mesquita foi a cidade escolhida para representar toda a
Regiao Sudeste nas comemoragdes nacionais pelos 15
anos do Programa Academia da Saude, iniciativa do Minis-
tério da Saude voltada a promog¢ao da saude, prevencao
de doencas e incentivo a qualidade de vida por meio de
praticas corporais e agdes integrativas no ambito da Aten-
¢ao Primaria. A agenda especial aconteceu na Academia
da Salde de Santa Terezinha, na terga-feira, dia 7 de abril.
A atividade contou com um auldo coletivo de aquecimen-
to e ritmos, além da oferta simultanea de servigos como
auriculoterapia e shiatsu para os usuarios presentes. O
reconhecimento coloca o municipio entre apenas cinco
selecionados em todo o pais, um por regiao brasileira.

Escolha se deu apds reuniao
A escolha aconteceu apods reuniao entre representantes
estaduais da area da Saude, quando foram apresentados
resultados e experiéncias desenvolvidas em Mesquita.
Com isso, a cidade passou a integrar o grupo nacional
formado por Piripiri (Pl), pela Regido Nordeste; Benevi-
des (PA), pelo Norte; Sorriso (MT), pelo Centro-Oeste; Sao
José do Sul (RS), pelo Sul; e Mesquita (RJ), representan-
do o Sudeste.
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Municipio recebeu agéo especial em Santa Terezinha

Atuacao integrada do municipio

“Esse resultado mostra a forca do trabalho desenvolvido
No municipio, com uma atuagao integrada da Atengao
Primaria e o foco real na prevengao e na qualidade de
vida. E um orgulho para Mesquita representar toda a Re-
giao Sudeste”, destaca a responsavel pelas Academias da
Saude de Mesquita, Lene Oliveira.

Atualmente, Mesquita conta com cinco Academias da
Saude em funcionamento, localizadas em Santa Terezi-
nha, Chatuba, Cosmorama, BNH e Vila Emil. Juntas, as uni-
dades atendem, em média, cerca de 300 alunos por dia.

Atividades gratuitas

As unidades da Academia da Saude em Mesquita con-
tam com atividades gratuitas como treinamento funcio-
nal, pilates, ginastica localizada, futsal, aulas de ritmos e
praticas integrativas, além de avaliacdo fisica periddica
dos participantes. Interessados podem encontrar mais
informacgdes sobre os programas nas proprias unidades
do municipio.

Hospital Iguassu

O Hospital Iguassu Materni-
dade Mariana Bulhoes, em
Nova Iguacgu, ultrapassou a
marca de 12 mil nascimentos
em dois anos de funciona-
mento. O nUmero expressivo
confirma a ampliagdo do
acesso a saude materno-in-
fantil e consolida a unidade
como referéncia na Baixada
Fluminense.

66 mil atendidos

Desde a reabertura, em abril
de 2024, o hospital contabilizou
mais de 66 mil atendimentos e
15 mil internag¢des, com média
de 92 atendimentos por dia.
Cerca de 30% das gestantes sao
de outros municipios da regido.
A unidade oferece atendimen-
to para casos de média e alta
complexidade, com foco na se-
guranga e no cuidado integral.

Acolhimento

O modelo assistencial inclui
praticas de acolhimento huma-
nizado, com ambientes estru-
turados para todas as etapas do
parto, como as salas de pré-
-parto, parto e pds-parto (PPP).
Entre os servigos disponiveis,
destaca-se o Espago Carinho,
voltado ao acolhimento de mu-
Iheres em situacdes delicadas
durante a gestagao ou parto.

Vinculo forte

A maternidade também de-
senvolve agdes que fortalecem
o vinculo entre maes e bebés,
como registros fotograficos. O
acompanhamento se estende
a0 periodo pés-parto, com in-
centivo ao aleitamento mater-
No e suporte continuo as maes.
A unidade conta com a Sala

da Mulher Trabalhadora que
Amamenta e com o Comité de
Aleitamento Materno.

IHAC

Como reconhecimento,
possui o selo Iniciativa Hospi-
tal Amigo da Crianga (IHAC),
concedido pelo Ministério da
Saude. Na estrutura fisica, o
hospital dispde de 119 leitos,
incluindo enfermarias, UTI
materna e suporte neona-
tal completo, com Unidade
de Cuidados Intermediarios
(UCIN) e UTI Neonatal.

Casos complexos

A estrutura permite o aten-
dimento de casos de maior
complexidade com seguranga.
Fundado em 1935, o Hospital
Iguassu integra a historia de
Nova Iguagu e, apods a reaber-
tura, depois de passar 14 anos
fechado e ser retomado pela
Prefeitura, resgata seu papel
no atendimento a populacao,
ampliando o acesso a saude.
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Magé chega a 13 unidades de Atenc¢do Bdsica abertas

USF Horto
Reginaldo
Maia Leitao é
reinaugurada

USF conta com novos servicos e
estrutura ampliada em Magé

A Prefeitura de Mag¢ reinaugu-
rou, na sexta-feira (27/03), a Uni-
dade de Saide da Familia (USF)
Horto Reginaldo Maia Leitao, apds
uma ampla reforma que moderni-
zou completamente o espago ¢ am-
pliou a capacidade de atendimento
a populagio. A entrega marca mais
um avango na rede de Atencio Pri-
maria do municipio, com a inclusio
de novos servicos ¢ melhoria das
condi¢oes de acolhimento dos pa-
cientes. A unidade passa a oferecer
atendimento completo, com con-
sultas médicas, agendamento de
exames, vacinagio, pré-natal, saude
bucal com consultério odontold-
gico ¢ sala de curativos. Entre os
novos servicos implantados, estao
a Academia da Sadde, voltada ao
acompanhamento de pacientes
com doengas cronicas como obe-
sidade, diabetes e hipertensio, ¢ a
Farmécia Viva, que permitird o cul-
tivo e a produgio de medicamentos
naturais.

Durante a reinauguragio, o pre-
feito Renato Cozzolino destacou a
transformacio da unidade e o im-
pacto direto para os moradores da
regido, especialmente pela amplia-
¢ao dos servigos oferecidos.

“Sentimento de dever cumpri-
do. Mais um sonho sendo realizado.
Quem viu essa unidade como era e
quem vé hoje com certeza vai levar
um susto. E uma unidade completa,
inclusive com servigo de odontolo-
gia que era uma demanda grande da
regiao. E mais uma conquista, € que
venham as préximas unidades”

A vice-prefeita Jamille Cozzoli-

no reforgou a importincia de inves-
tir na Atengao Primaria como estra-
tégia para prevengio e melhoria do
sistema de satide como um todo,
destacando também a ampliagio
dos servigos na unidade.

“A Atencio Primdria ¢ preven-
¢do, entao precisamos valorizar as
Unidades de Satde da Familia que
cuidam das familias nos bairros.
Essa unidade nunca tinha sido re-
formada ¢ hoje, além da reforma,
ampliamos os servigos da unidade.
Vai ter todo o atendimento clinico,
odontologia, uma novidade que ¢
a Academia da Satde ¢ a Farmicia
Viva. Nosso objetivo ¢ conscientizar
sobre a prevencio para que as uni-
dades de urgéncia e emergéncia nao
fiquem lotadas’, disse.

Ja a secretiria municipal de
Saude, Larissa Fernandes, chamou
atencdo para o nivel da intervengao
realizada na unidade, que foi além
de uma reforma convencional, re-
sultando em um equipamento pra-
ticamente novo.

“Para quem conhecia essa uni-
dade, viu a transformagio que acon-
teceu durante essa reforma. Nao foi
uma simples reforma, estamos en-
tregando um equipamento pratica-
mente novo, totalmente equipado e
com uma ampliagio de servigos”

Com a reinauguragao, Magé
chega 4 marca de 13 unidades de
Atengio Bésica abertas ou reabertas,
além de outras 7 que passaram por
ampliagio e ganharam novas insta-
lagoes, refor¢ando o compromisso
da gestio municipal com a qualifi-
cagao da rede publica de satde.



