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Caso de sarampo no Rio 
é o 2º no Brasil em 2026

Por déborah Gama

O Ministério da Saúde con�r-
mou, nesta semana, o registro de 
um caso de sarampo no município 
do Rio de Janeiro, acendendo o 
sinal de alerta para as autoridades 
sanitárias do estado. A paciente é 
uma jovem de 22 anos, moradora 
do bairro de Realengo, na Zona 
Oeste, que não possuía comprova-
ção vacinal contra a doença. Este é 
o segundo registro da enfermidade 
no Brasil apenas em 2026 — o pri-
meiro ocorreu em São Paulo, en-
volvendo uma criança de seis meses 
com histórico de viagem à Bolívia.

A con�rmação laboratorial foi 
realizada pela Fiocruz após a pa-
ciente apresentar febre alta e man-
chas avermelhadas pelo corpo. Um 
ponto que preocupa a vigilância 
epidemiológica é o fato de a jovem 
trabalhar em um hotel na Zona Sul 
da capital, área de intenso �uxo de 
turistas nacionais e estrangeiros. 
Apesar da exposição no ambiente 
de trabalho, a paciente relatou não 
ter viajado para regiões com trans-
missão ativa do vírus nos meses an-

teriores aos sintomas.
Assim que a noti�cação foi o�-

cializada, a Secretaria Municipal 
de Saúde iniciou um protocolo de 
“bloqueio vacinal”. A medida con-
siste na imunização imediata de to-
das as pessoas que tiveram contato 

direto ou indireto com a paciente, 
incluindo familiares, vizinhos em 
Realengo e colegas de trabalho no 
hotel. O monitoramento desses 
contatos deve durar, no mínimo, 
30 dias para garantir que a cadeia de 
transmissão foi interrompida.

O sarampo é uma doença viral 
aguda e extremamente contagiosa, 
transmitida por secreções respi-
ratórias ao tossir, falar ou espirrar. 
Especialistas reforçam que, em um 
cenário onde o Brasil busca manter 
o certi�cado de país livre da cir-
culação endêmica, um único caso 
con�rmado já é tratado com o ri-
gor de um potencial surto.

Por isso, as autoridades de saú-
de recomendam que a população 
veri�que a caderneta de vacinação. 
A vacina tríplice viral, que pro-
tege contra sarampo, caxumba e 
rubéola, está disponível gratui-
tamente em todas as clínicas da 
família e nos Super Centros de 
Vacinação da prefeitura.

Pessoas de até 29 anos devem 
ter duas doses comprovadas no 
documento. Já os adultos entre 30 
e 59 anos precisam de pelo menos 
uma dose. Em caso de febre acom-
panhada de manchas vermelhas, 
o paciente deve procurar aten-
dimento imediato e evitar locais 
aglomerados, utilizando máscara 
para proteger outras pessoas até 
que o diagnóstico seja descartado.

Ministério da Saúde reforça vacinação e vigilânica epidemiológica
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Brasil acende alerta para casos de sarampo

Os estados do Rio de Ja-
neiro e de Rondônia decidi-
ram não aderir, ao menos por 
enquanto, à nova política de 
subvenção do óleo diesel lan-
çada pelo governo federal. A 
medida, o�cializada por Me-
dida Provisória assinada nesta 
segunda-feira (07), visa con-
ter a escalada dos preços dos 
combustíveis, in�acionados 
pelos con�itos no Oriente 
Médio. O governo �umi-
nense a�rmou que aguarda a 
publicação no Diário O�cial 
da União para realizar análi-
ses técnicas e jurídicas, mas já 
demonstra forte cautela �scal.

A proposta central do 
pacote estabelece uma sub-
venção de R$1,20 por litro 
para o diesel importado, cujo 
custo seria dividido em partes 
iguais entre a União e os Es-
tados. Somado ao subsídio de 
R$0,32 vigente desde março, 
o benefício total ao importa-
dor poderia chegar a R$1,52 
por litro. Para a produção na-
cional, o governo previu um 
auxílio de R$0,80. Contudo, 
o impacto nas contas públicas 
estaduais é o principal entra-
ve. A Secretaria de Fazenda 
do Rio estima uma perda 
mensal de R$30 milhões na 
arrecadação, cenário crítico 
para um estado que prevê dé-
�cit orçamentário de R$19 
bilhões em 2026.

Rondônia, por sua vez, 
foi mais enfático ao declarar 
que não possui espaço �scal 
para absorver tais subsídios 
sem comprometer o equilí-
brio das contas. O governo 
rondoniense também ques-
tionou a efetividade da me-
dida, alegando incertezas so-
bre se a redução chegará, de 
fato, ao consumidor �nal nas 
bombas. O posicionamento 
segue a orientação do Comi-
tê Nacional de Secretários de 
Fazenda (Comsefaz).

O pacote federal é robus-
to: estima-se um gasto de 
R$10,8 bilhões em dois me-
ses, incluindo R$4 bilhões 
para importados, R$6 bi-
lhões para produtores nacio-
nais e desonerações para que-
rosene de aviação e biodiesel. 
Há ainda a previsão de R$8,5 
bilhões em linhas de crédito 
para companhias aéreas via 
BNDES e FNAC. Enquanto 
a União tenta estancar a in-
�ação energética, estados em 
crise �nanceira, como o Rio, 
priorizam a manutenção de 
suas receitas próprias frente 
às incertezas do cenário in-
ternacional.
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