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Mais autonomia, planeja-
mento e acesso à saúde. A Prefei-
tura de Queimados, por meio da 
Secretaria Municipal de Saúde, 
passou a ofertar na segunda-
-feira (6) na rede municipal de 
saúde o implante contraceptivo 
Implanon, um método de longa 
duração e alta e�cácia na preven-
ção da gravidez. Nesta primeira 
etapa, o serviço está disponível 
em quatro unidades de referên-
cia do município, com atendi-
mento de segunda a sexta-feira, 
das 8h às 17h.

O Implanon é um implante 
hormonal aplicado sob a pele do 
braço, com proteção de até três 
anos e e�cácia superior a 99%. 
O método é reversível, ou seja, 
após a retirada, a fertilidade da 
paciente retorna. A indicação é 
para mulheres entre 14 e 49 anos, 
com prioridade para adolescentes 
e pessoas em situação de vulnera-
bilidade social.

Para ter acesso, a usuária deve 
procurar a unidade de saúde mais 
próxima, onde vão passar por 
consulta médica ou de enferma-
gem e passar por acolhimento 
e avaliação da equipe. Antes da 
inserção, também serão realiza-
dos encontros de planejamento 
familiar com orientações sobre as 

Infecções Sexualmente Transmis-
síveis (ISTs), seguindo o proto-
colo municipal. Após essa etapa, 
a paciente é encaminhada para 
uma das unidades de referência.

As unidades que já realizam 
o procedimento são: Unidade 
Básica de Saúde Pastor Júlio Al-
ves Sena (Fanchem), Clínica da 

Família Irlan Souza de 
Macedo (Santiago), Clíni-
ca da Família Júlio Barros 
(Paraíso) e Clínica da Fa-
mília Pastor Rosalvo Dan-
tas (Valdariosa).

Segundo a secretária 
municipal de Saúde, Ma-
ria Betânia Pessoa, a ex-
pectativa é ampliar o ser-
viço para toda a rede. 

“Estamos iniciando 
com unidades de referên-
cia, mas o objetivo é ex-
pandir a oferta para outras 
unidades, à medida que 
mais pro�ssionais forem 
capacitados. Esse é um 

avanço importante no acesso ao 
planejamento reprodutivo e na 
garantia de direitos das mulhe-
res”, destacou.

A implantação do método 
conta com apoio do Governo 
do Estado com a capacitação de 
equipes multiplicadoras. Esses 

pro�ssionais serão responsáveis 
por quali�car médicos e enfer-
meiros da rede, ampliando o 
acesso ao serviço no município.

A diretora de Atenção Básica, 
Nathalia Dias, reforça a impor-
tância da iniciativa.

“O Implanon é um método 
muito e�caz e seguro, que am-
plia o acesso das pacientes a um 
contraceptivo de longa duração. 
Com a capacitação dos pro�ssio-
nais, conseguimos garantir que 
mais mulheres tenham acesso a 
esse cuidado de forma segura e 
orientada”, explicou.

Vale destacar que o Impla-
non não protege contra infec-
ções sexualmente transmissíveis, 
sendo essencial o uso de preser-
vativo. A escolha do método 
contraceptivo é sempre feita de 
forma conjunta entre a paciente 
e a equipe de saúde, respeitando 
as necessidades e o contexto de 
cada mulher.

PMQ

Tecnologia e sustentabilidade 
entram em pauta em Meriti
Município participou do Smart City Expo e promoveu lançamento do projeto “Esse Rio é Meu”

O município de São João de 
Meriti participou pela primeira 
vez do Smart City Expo Curi-
tiba, evento que aconteceu na 
capital paranaense, que tratou 
sobre o futuro de cidades inteli-
gentes, através de ações públicas 
com inovações no universo digi-
tal, para uma maior participação 
e inclusão das comunidades.

Considerado o maior evento 
de cidades inteligentes das Amé-
ricas, o Smart City Expo Curiti-
ba 2026 teve como tema Cida-
des como Lugares para Inovar, 
Criar e Vivenciar e participantes 
puderam debater e trocar expe-
riências sobre desa�os e boas 
práticas em questões como sus-
tentabilidade e mudanças climá-
ticas, governança, mobilidade e 
bem-estar urbano e tecnologia. 
A sétima edição foi realizada no 
estádio Mário Celso Petraglia, 
popularmente conhecido como 
Arena da Baixada.

O secretário municipal de 
Planejamento e Inovação, Ra-
phael Campos, esteve no en-
contro e compôs uma roda de 
conversa sobre os desa�os de im-
plementação de política pública 
de inovação nos municípios. 
Convidado no painel, o secre-
tário comentou sobre as ativi-
dades em Meriti, como a criação 
da Comissão de Transparência 
e Integração Governamental 
(CTIG), da futura implemen-
tação do Sistema Eletrônico de 
Informações (SEI) para entregar 
qualidade para a população.

“Para o município representa 
uma mudança de chave em ter-
mos de tecnologia. A gente vai 
deixar de ser uma cidade analógi-
ca para se transformar numa cida-
de digital e poder entregar valor 
para o cidadão. Serviços públicos 
estarão conectados com toda a 
necessidade dos munícipes, com 
meios de tecnologia para aproxi-
mar a gestão pública da popula-
ção”, explicou Raphael.

Educação e 
sustentabilidade

A Prefeitura de São João de 
Meriti, em parceria com o Pla-
netapontocom e a Águas do Rio, 
realizou o lançamento o�cial do 
programa educacional e ambien-

tal “Esse Rio é Meu”. A cerimô-
nia aconteceu na Escola Muni-
cipal Professora Lígia da Silva 
França, em Vilar dos Teles, reu-
nindo autoridades, educadores 
e alunos em prol da recuperação 
e preservação dos rios Sarapuí, 
Meriti e Pavuna.

O ponto alto do evento foi 
a apresentação dos candidatos a 
personagem do programa, inspi-
rados na fauna local. Os alunos 
agora participarão de uma vota-
ção para escolher entre o gambá, 
a garça-branca, o jacaré-de-pa-
po-amarelo e a maritaca como 
mascote o�cial das atividades. A 
programação contou ainda com a 
apresentação musical “Rio limpo 
faz sorrir”, criada e interpretada 

por alunos do 5º ano, além de 
uma caminhada simbólica até as 
margens do Rio Sarapuí, que pas-
sa atrás da unidade escolar.

O secretário municipal de 
Ambiente, Mudanças do Clima e 
Bem-Estar Animal, Antonio Mar-
cos Barreto, destacou a importân-
cia de levar a educação ambiental 
para dentro das escolas. 

“Trazer o debate da preser-
vação para dentro das escolas é o 
caminho mais e�caz para trans-
formarmos a realidade dos nossos 
recursos hídricos. O Rio Sarapuí 
é um dos patrimônios do nos-
so território e, ao envolvermos 
as crianças nessa conexão direta 
com a natureza e com a fauna lo-
cal, estamos plantando a semente 

de uma cidade mais sustentável e 
consciente”, pontuou Antonio.

A presidente do Planetapon-
tocom, Silvana Gontijo, ressaltou 
o envolvimento dos alunos e a 
proposta de expansão do projeto.

“É uma surpresa e uma alegria 
ver que a escola já se apropriou do 
programa, com um trabalho pe-
dagógico de qualidade. Saio da-
qui com a esperança lá em cima. 
Agora, queremos trazer todas as 
escolas para esse grande mutirão, 
envolvendo também as famílias, 
para gerar uma transformação 
real”, a�rmou Silvana.

A secretária municipal de 
Educação, Ciência e Tecnolo-
gia, Eneila de Lucas, enfatizou o 
protagonismo dos estudantes na 
iniciativa. 

“Esse Rio é Meu! O rio �ca 
atrás da escola e todas as crianças 
serão protagonistas do projeto, 
fazendo não só o diagnóstico, 
mas também, de forma interse-
torial com o Meio Ambiente e 
outras secretarias, identi�can-
do os problemas relacionados à 
poluição e à sustentabilidade”, 
frisou Eneila.

Estiveram presentes também 
a gerente institucional da Águas 
do Rio, Aline Félix; o diretor 
executivo da concessionária, 
Samuel Augusto; o presidente 
da Câmara de Vereadores, Doca 
Brazão; o secretário municipal 
Léo Vieira Filho (Habitação, 
Urbanismo e Iluminação Públi-
ca); e a diretora da unidade esco-
lar, Márcia Alexandra. 

Divulgação

Evento sobre cidades inteligentes foi realizado no estádio do Athletico-PR, em Curitiba
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