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Eventos marcam o Dia Mundial
de Conscientizacao do Autismo

Shoppings e clinicas promovem acodes para familias e populacao sobre o tema

Por Marcelo Perillier

Abril ¢ conhecido como o
“Més Azul’, pelo fato do dia 2 ser
o Dia Mundial de Consideragio
sobre o Autismo. Poucas pessoas
sabem da data, mas ela ¢ de gran-
de importancia para familias.

Segundo o levantamento
mais recente do Centro de Con-
trole ¢ Prevengio de Doengas
dos Estados Unidos, de 2023,
uma a cada 36 pessoas sao diag-
nosticadas com o transtorno do
especto autista (TEA). E esses
dados deixam cada vez mais cla-
ro que, mesmo quem nio tem
um autista na familia, precisa
e deve conhecer e entender o
transtorno para promover um
ambiente acolhedor e inclusivo.

Além das familias, claro, o
outro local onde deve ter esse
mesmo espirito ¢ na escola, j4
que muitos podem ser criangas
¢ jovens. De acordo com a neu-
ropsic6loga Bérbara Calmeto,
diretora do Autonomia Institu-
to, as instituicoes educacionais

desempenham um papel fun-
damental nesse processo, pois
¢ onde as criangas iniciam seu
aprendizado sobre respeitar as
diferencas do outro.

Clinicas também
ajudam na socializacdo

Um dos problemas que mais
atrapalham o ser humano com o
TEA ¢ o diagnéstico tardio. Pes-
soas com dificuldade em se comu-
nicar, ndo consegue compreender
algumas piadas ou histérias e se
dispersa com bastante facilidade
em conversas ou eventos podem
ter algum grau de TEA.

Para tentar minimizar essa
realidade, o Nucleo de Desen-
volvimento Infantil (NDI), do
setor de Pediatria da Policlini-
ca Dr° Guilherme Romano, do
Instituto de Educagio Médica
(IDOMED) Citta America,
oferece consultas gratuitas para
diagndstico ¢ acompanhamen-
tos pedidtricos e neuropedidtri-
COS para 0s pequenos com autis-
mo, além de orientacio para as
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Diagnéstico tardio pode atrapalhar a socializagdo

familias. Para agendar consul-
tas médicas, pais e responséveis
podem mandar mensagens pelo

Whatsapp (21) 99046-8938. O

NDI fica no Shopping Down-
town, na Avenida das Américas,
500, Bloco 7 — sala 202 A, na
Barra da Tijuca.

Shoppings promovem
acoes

O Recreio Shopping realiza
uma programagao especial de Pés-
coa com foco na inclusio ¢ no aco-
lhimento, por meio da Pdscoa Azul.
A iniciativa traz oficinas temdticas,
encontros com o Coelho da Pdscoa
e experiéncias ludicas, com turmas
exclusivas voltadas para criancas
com TEA, proporcionando mo-
mentos adaptados, mais tranquilos
e sensoriais. Os eventos acontecem
na sexta-feira (3) e no sébado (4), a
partir das 13h.

No Shopping Metropolitano,
entre os dias 9 ¢ 11, no Espaco
MET, no 2° piso, das 14h as 20h,
em parceria com o Instituto Inte-
gra Brasil, acontecem oficinas, ex-
periéncias ludico-sensoriais e rodas
de conversa voltadas para familias,
educadores e todos os interessados
em ampliar o conhecimento sobre
TEA. Outro destaque da agio sao
as rodas de conversa, realizadas
sempre das 19h as 20h, que abor-
dardo temas relevantes para fami-
lias e cuidadores de pessoas

ESTAMOS FAZENDO
MUITO PELA SAUDE.

E esse e um trabalho que nao para nunca.
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