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BRASILIANAS

DF pode ter 3 em cada 10 
habitantes obesos até 2030

Projeções da Secretaria de Saúde do Distrito Federal 
indicam que cerca de 30% da população estará obesa 
em 2030. O dado foi apresentado durante o Seminário do 
Dia Mundial da Obesidade, com base em informações do 
Vigitel, levantamento do Ministério da Saúde. 

Em 2023, 60,3% dos brasilienses já apresentavam sobre-
peso e 21,9% estavam obesos. O Índice de Massa Corporal 
elevado esteve associado a 15% das mortes prematuras e a 
55% das mortes por diabetes. 

Entre 2018 e 2023, o DF registrou aumento da obesida-
de, consumo abusivo de álcool e baixa ingestão de frutas 
e hortaliças, embora tenha havido avanço na prática de 
atividade física e redução do uso de  e ultraprocessados. 

O seminário também discutiu a atualização da linha de 
cuidado criada em 2015, com foco em crianças e adolescen-
tes, grupo que enfrenta mudanças de estilo de vida após a 
pandemia, como maior tempo em telas e sedentarismo. 

No cenário nacional, a obesidade adulta cresceu 105,6% 
entre 2006 e 2023, sendo mais prevalente em mulheres de 
45 a 59 anos, o que reforça a necessidade de políticas pú-
blicas integradas para conter o avanço da doença e reduzir 
impactos futuros na saúde.
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Pessoa obesa aguarda em posto de saúde no DF

POR 
WILLIAM FRANÇA

Pesquisa revela 
consumo na Páscoa

Projeto Partido Alto 
lança novo álbum

Páscoa ganha menu autoral e exclusivo

A primeira pesquisa de ex-
pectativa de consumo realiza-
da pela RZK Digital na Rodo-
viária do Plano Piloto estima 
que passageiros de ônibus 
devem injetar até R$ 92,7 
milhões na economia brasi-
liense com presentes para a 
Páscoa. O levantamento, feito 
com mais de 1.100 usuários 
de Wi-Fi, aponta gasto médio 
de R$ 133,31 por pessoa. Ovos 
de Páscoa lideram a lista de 
preferências (24,39%), segui-
dos por barras de chocolate 
(16,95%) e bombons (13,78%). 
Já 29,10% dos entrevistados 
afirmaram não pretender 
comprar presentes. As com-
pras devem ocorrer princi-
palmente em lojas físicas e 
supermercados (50,77%), mas 
também em aplicativos de 
lojas próprias (20,72%) e de 
delivery (17,39%). A pesquisa 
integra levantamentos diários 
da empresa, que coleta dados 
por meio de Wi-Fi gratuito 
em terminais urbanos. Com 
mais de 900 telas instaladas 
em 55 terminais de ônibus 
no país, a RZK Digital alcan-
ça mais de 22 milhões de 
visitas semanais, reforçando 
o potencial de consumo dos 
usuários de transporte coleti-
vo na capital.

Nesta quinta-feira (2) será 
lançado o terceiro álbum do 
Projeto Partido Alto, com 
12 faixas que reafirmam a 
diversidade criativa do grupo. 
Entre as novidades estão três 
músicas inéditas: “Kalunga”, 
que estreia letra de Celso 
Araújo; “Kalunga Dub” e “Ou-
tro Jogo Dub”, com estética 
influenciada pela sonoridade 
jamaicana.

O disco também reúne 
nove faixas dos EPs “Outras 
Margens”, “Outro Passe” e 
“Outras Tardes”, além de no-
vas versões de composições 
já conhecidas, como “Tarde” e 
“Morada”, agora com vocais. A 
faixa “Dado” homenageia seu 
compositor, já falecido.

O álbum valoriza tanto ar-
ranjos acústicos, com violões 
e percussões, quanto timbres 
elétricos de guitarra e baixo, 
destacando vozes femininas 
que ampliam a textura dan-
çante. As músicas também 
reverenciam raízes afro-bra-
sileiras, com sambas e ijexás 
dedicados a orixás femininos.

O lançamento reafirma o 
compromisso do grupo em 
beber das matrizes do samba 
e, ao mesmo tempo, experi-
mentar novas fusões sonoras.

Com a proposta de valorizar a cozinha italiana a partir 
de insumos frescos e produção artesanal, o restaurante 
A Mano (411 Sul) apresenta um menu especial de Páscoa 
assinado pelo chef Zorro Bandeira. 

A casa, que traz no nome a ideia do “feito à mão”, 
aposta em releituras contemporâneas de clássicos em 
três etapas, ao valor de R$ 229 por pessoa. 

A entrada é a “Casquinha de Bacalhau”, acompa-
nhada da sugestão de harmonização com o branco ita-
liano Sensi Collezione Delle Venezie DOC Pinot Grigio. 
O prato principal é o “Risoto al Mare”, preparado com 
camarão, lula e lagosta, indicado com o tinto chileno 
Pacha Carménère. 

A sobremesa é o “Ravioli di Cioccolato”, massa artesa-
nal com cacau 100%, recheada com creme de chocolate 
e finalizada com fior di latte. 

“A proposta do menu foi trazer releituras que valori-
zam os ingredientes e surpreendem o público, sem per-
der a essência da data”, destaca o chef Zorro Bandeira.
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Como prato principal, o destaque é o Risoto al Mare

Técnica tenta 
sequestrar 
recém-nascido 
no DF

Uma técnica de enfermagem 
de 44 anos foi presa em �agran-
te pela Polícia Civil do Distrito 
Federal (PCDF), na tarde de sá-
bado (28), sob suspeita de tentar 
deixar o Hospital Regional de 
Santa Maria, no Distrito Fede-
ral, com um bebê recém-nascido. 
Segundo a PCDF, a ação foi in-
terrompida por equipes de segu-
rança da unidade de saúde antes 
que a mulher deixasse o local. 
Segundo o Instituto de Gestão 
Estratégica do DF (Iges-DF), res-
ponsável pela administração do 
hospital, a suspeita foi abordada 
ainda no hospital e encaminhada 
à 20ª Delegacia de Política, no 
Gama, onde o caso foi registrado.

Informações do boletim de 
ocorrência apontam que a mu-
lher teria desobedecido às ordens 
iniciais de parada dadas pelos 
vigilantes, sendo contida apenas 
após a chegada de reforço na 
equipe de segurança. 

Pro�ssionais da unidade de 
saúde con�rmaram aos policiais 
que a técnica de enfermagem não 
tinha qualquer autorização o�-
cial nem justi�cativa técnica para 
retirar o recém-nascido do setor 
de cuidados.

Medidas

De acordo com o Tribunal 
de Justiça do Distrito Federal e 
dos Territórios (TJDFT), a sus-
peita foi liberada após audiência 
de custódia, mediante cumpri-

mento de medidas cautelares. A 
mulher não teve fiança fixada. 
Entre as determinações estão 
o afastamento do Hospital Re-
gional de Santa Maria em um 
raio mínimo de 300 metros, a 
proibição de acesso a unidades 
neonatais durante o período de 
investigação e a proibição de 
contato com testemunhas. 

Em nota à imprensa, o Iges-
DF a�rmou que a colaboradora 
não tinha qualquer autorização 
e agiu em total desacordo com 
os protocolos institucionais. O 
Instituto informou também que 
“dispõe de equipes de segurança 
altamente quali�cadas e treina-
das, com atuação rigorosa espe-
cialmente nos �uxos das mater-
nidades, que seguem protocolos 
estritos de controle, identi�cação 
e circulação, assegurando a prote-
ção integral de pacientes e recém-
-nascidos.”

Afastamento

A nota do Instituto de Gestão 
Estratégica informa que a técni-
ca de enfermagem foi afastada 
de forma imediata. “O caso está 
sob análise das áreas competentes 
para a adoção de todas as medi-
das administrativas e legais. O 
Instituto reforça que não tolera 
qualquer conduta que viole suas 
normas e atua com absoluto rigor 
na apuração de fatos que possam 
comprometer a segurança de pa-
cientes, familiares e equipes assis-
tenciais, mantendo plena colabo-
ração com as autoridades.”

Caso aconteceu no Hospital 
Regional de Santa Maria
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IGES-DF informou que colaboradora foi afastada
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