Terca-feira, 31 de Marco de 2026

BAIXADA

Correio da Manha

Protagonismo feminino ganha
forca na capoeira de Nova Iguacu

Projetos de capoeira estao transformando realidades no municipio de Nova Iguacu

No més de marco, marcado
pelo Dia Internacional da Mulher,
celebrado em 8 de marco, historias
de forga, superagio e protagonismo
feminino ganham ainda mais desta-
que. Em Nova Iguagu, duas mulhe-
res tém na capoeira nao apenas uma
pratica esportiva, mas um verdadei-
ro propdsito de vida. As contrames-
tras — graduagio hierdrquica logo
abaixo da de mestre — Jaqueline
Ferreira da Silva Gaspar, conhecida
como Kew, e Lucilene Teixeira, a
Shayna, sdo referéncias na modali-
dade ¢ j4 foram vencedoras do Pré-
mio FENIG Destaque Iguaguano,
concedido pela Prefeitura, por meio
da Fundagio Educacional ¢ Cultu-
ral de Nova Iguacu (FENIG), que
reconhece projetos, agdes ¢ perso-
nalidades que se destacaram ¢ con-
tribufram para o desenvolvimento
da cidade.

Com trajetérias distintas, mas
conectadas pelo amor a capocira,
Kew e Shayna transformaram a arte
em ferramenta de educagio, inclu-
s3o ¢ cidadania, impactando dire-
tamente a vida de criangas, jovens e
familias em seus territdrios.

Kew, de 38 anos, iniciou na ca-
poeiraainda na infincia e, desde en-
tdo, construiu uma relagio profun-
da com a pratica. A contramestra
destaca que a modalidade foi deter-
minante em sua formagao pessoal e
profissional.

“Eu me formei em Educacio Fi-
sica gragas 4 capoeira’, conta.

Fundadora da Associagao Cul-
tural, Desportiva ¢ de Capoeira
Quilombolizando — Quilombo em
Foco, criada em 2019, em Comen-
dador Soares, ela desenvolve um
trabalho voltado  principalmente

para a inclusdo de criangas neuro-

Histdrias de superagdo e protagonismo feminino ganham ainda mais destaque no més da mulher

divergentes. Atualmente, o projeto
atende cerca de 20 meninos e me-
ninas, com uma metodologia que
respeita o tempo de cada aluno. “A
gente trabalha a adaptagio, depois
a socializacao, até eles estarem inte-
grados com todo o grupo’;, explica.

Os resultados sio motivo de or-
gulho e emogao. “Tem crianga que
ndo falava e hoje canta, participa, se
comunica. Quando vejo eles evo-
luindo, fico apaixonada’, relata Kew,
que também enfrentou desafios
a0 longo da trajetéria, incluindo o
machismo dentro da modalidade.
Para ela, o Prémio FENIG foi um
divisor de 4guas. “Foi um pontapé
inicial que deu visibilidade ao nosso
trabalho e abriu portas que antes pa-
reciam distantes’, destaca.

Ja Shayna, de 39 anos, acumu-
la mais de 25 anos de dedicagao a

capocira. Ela encontrou na pratica
uma forma de transformacio pes-
soal apés um episédio de agressao
na adolescéncia.

“Eu aprendi a me controlar mais
¢ anio me envolver em situacoes de
agressdo. Gragas a capoeira, nunca
mais precisei me defender’, afirma.

Também formada em Educacio
Fisica, Shayna fez da capoeira sua
profissao e missao de vida. H4 mais
de uma década, desenvolve proje-
tos sociais voltados para criancas e
jovens em situagio de vulnerabi-
lidade, promovendo nio apenas
a pratica esportiva, mas também
valores como respeito, disciplina e
consciéncia social.

“A capocira ¢ uma luta disfarca-
da em danga, criada para defesa. A
gente trabalha a arte para a constru-
¢do social e o senso critico’, destaca

a contramestra da Associagio de
Capoeira Engenho, localizada na
Posse.

Assim como Kew, Shayna tam-
bém enfrentou desafios como mu-
lher dentro da capoeira.

“Para a mulher, ¢ sempre mais
dificil. Parece que a gente tem que se
provar o tempo todo’, desabafa.

Apesar das dificuldades, Shay-
na segue firme em sua trajctc')ria,
acumulando conquistas — entre
clas, o Prémio FENIG Destaque
Iguaguano. Para a contramestra, o
reconhecimento tem um significa-
do especial.

“E muito importante ser pre-
miada na cidade onde nasci, cresci e
crio meus filhos. Mostra que ¢ pos-
sivel ser valorizada sem sair daqui’,
afirma.

Mais do que formar capoeiristas,

Kew ¢ Shayna formam cidadios.
Em comum, elas compartilham o
compromisso de transformar reali-
dades por meio da capocira, forta-
lecendo o protagonismo feminino
¢ mostrando que a arte também ¢
instrumento de inclusio, resisténcia
e futuro.

Projeto Capoeira
Iguaguana

As associagoes das quais Kew e
Shayna fazem parte também inte-
gram os 39 grupos mapeados pela
Fundagio Educacional ¢ Cultural
de Nova Iguagu (FENIG), por
meio do projeto Capoeira Iguagua-
na. A iniciativa, realizada por meio
de chamamento publico, iden-
tificou e reconheceu grupos que
desenvolvem trabalhos culturais e
sociais em diferentes regides do mu-
nicipio.

Além do mapeamento, o pro-
jeto possibilitou a¢oes de apoio as
atividades desses grupos e as tra-
dicionais rodas de capoeira, forta-
lecendo a comunidade e incenti-
vando a continuidade das préticas.
Com atuagao descentralizada, os
grupos atendem publicos diversos,
incluindo criangas, adultos, idosos ¢
pessoas com deficiéncia, promoven-
do inclusio, disciplina e valorizagio
das tradi¢oes de matriz africana.

O Capoeira Iguaguana tam-
bém oferece suporte estrutural para
eventos. Além desse fomento, al-
guns grupos locais participaram do
edital de Chamamento Artistico,
que possibilitou suas presengas em
diversos eventos da cidade, como
os Festivais de Arte de Nova Iguacu,
ampliando a visibilidade da capoei-
ra como manifestacio artistica de
grande impacto social.

HGNI faz primeira capta¢cao de coragcao neste ano

PMNI

Uma decisio tomada em meio
ador possibilitou a primeira capta-
¢ao de coragao de 2026 no Hospi-
tal Geral de Nova Iguagu (HGNI).
O doador foi um jovem de 26
anos, vitima de atropelamento,
com morte encefilica confirmada.
A autorizagio da familia também
tornou possivel a doagio de outros
érgaos — figado, rins, pancreas e
cérneas — que poderio beneficiar
até sete pessoas que aguardam por
transplante.

O caso, no entanto, nio reflete
o cendrio enfrentado pela unidade.
Apesar do numero de notificagoes
de potenciais doadores ser seme-
lhante ao do ano passado, o hospi-
tal registra queda nas autorizagoes
familiares e, consequentemente,
na efetivagio das doagoes. Entre ja-
neiro e mar¢o deste ano, foram 18

Hospital refor¢a a importéncia da autorizagdo familiar

notificagdes — 0 mesmo numero
de 2025. Ainda assim, as autoriza-
¢oes cafram de nove para sete, ¢ as
doagoes efetivadas passaram de oito
para cinco, uma reducio de 37,5%.
Sem a autorizagio da familia, a
doagao nao pode ser realizada, mes-
mo quando hd um paciente em po-

tencial para ser um doador. Por isso,
a decisio tomada em momentos
de luto tem impacto direto na vida
de pessoas que aguardam por um
transplante pela oportunidade de
um recomeco.

“Compreendemos a dificulda-
de em um momento de luto. Mas

a doagdo de drgaos ¢ um gesto que
salva vidas e s6 se torna possivel a
partir de uma decisao consciente
das familias. Por isso, é fundamental
que esse tema seja discutido e com-
partilhado’, destacou o secretdrio
municipal de Satde, Luiz Carlos
Nobre Cavalcanti.

A captagio de coragio ¢ um
dos procedimentos mais comple-
xos da medicina, exigindo rapidez
¢ integracao entre equipes, jé. que,
apds captado, o 6rgdo precisa ser
transplantado em até quatro horas.
Como forma de reconhecimento,
o HGNI sempre promove uma
homenagem ao doador formando
um corredor humano com pro-
fissionais de diferentes setores da
unidade.

O processo de doagio de érgaos
e tecidos no HGNI ¢ conduzido

pela Comissao Intra-Hospitalar de
Doagio de Orgios e Tecidos para
Transplantes (CIHDOTT), res-
ponsével por identificar potenciais
doadores, acolher familiares e orga-
nizar toda a logfstica da captagio.
Logo apds a autorizagio dos fami-
liares, o RJ Transplantes ¢ aciona-
do ¢ envia cirurgioes até & unidade.
Aps a cirurgia, os 6rgaos sio enca-
minhados a pacientes cadastrados
no Sistema Nacional de Transplan-
tes (SN'T), seguindo critérios téeni-
cos e a lista inica nacional.

“Mais do que a parte técnica,
nosso trabalho envolve acolher e
orientar os familiares em um mo-
mento de muita sensibilidade, além
de garantir toda a logistica necessa-
ria para que a doagio ocorra com se-

guranca’, explicou Roberta Carva-
lho, coordenadora da CIHDOTT.



