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Garotinho prestigia dia D 
da vacinação contra a gripe

Clínica da Mulher

Tuberculose

O prefeito Wladimir Garotinho e a primeira-dama Tassia-

na Oliveira estiveram presentes no “Dia D” de Mobilização 

contra a Gripe, que iniciou a Campanha Nacional de Va-

cinação contra a Influenza 2026 neste sábado (28) em 10 
unidades de saúde de Campos dos Goycatazes. A vacina 

contra gripe não tem contraindicação, exceto para quem 

tem alergia severa a ovo. Também é importante destacar 

que deve ser adiada em casos de quadro de doenças fe-

bris agudas, moderadas ou graves e/ou caso confirmado 
de covid-19 (RT- PCR E TR AG). Para se vacinar, é preciso 
apresentar identidade ou certidão de nascimento, cartão 

do SUS ou CPF e a caderneta de vacinação, no caso das 
crianças e gestantes.

No mês dedicado à valoriza-

ção da mulher, a Prefeitura de 
Macaé, por meio da Secretaria 

de Saúde, reforça seu compro-

misso com a saúde feminina 

e inaugura, no próximo dia 

30 de março, às 16h, na Rua 
Teixeira de Gouveia, 1039, 
no Centro, a nova Clínica da 

Mulher, um espaço voltado ao 

atendimento especializado.

O objetivo do encontro foi 

atualizar a equipe técnica 

quanto aos protocolos de coin-

fecção TB/HIV e as condutas 

para o tratamento preventivo 

da tuberculose latente (Myco-

bacterium tuberculosis). A ca-

pacitação faz parte da progra-

mação pelo “Março Vermelho”, 

mês de referência e combate à 

tuberculose.

César Ferreira

Prefeito de Campos esteve nos postos de saúde 

Campanha até o fim de maio

Cuidados com a doença

Saúde

Serviços

Laboratórios

Teste de IST/HIV

Imunização em Macaé

A campanha seguirá até 30 de maio, focando na vacina-

ção dos grupos prioritários definidos pelo Ministério da 
Saúde: crianças de 6 meses a 5 anos, 11 meses e 29 dias, 
idosos com 60 anos ou mais e gestantes. O imunizante 

disponível no SUS é a trivalente, que protege contra a 

gripe suína (H1N1), a gripe sazonal (H3N2) e uma cepa 
da Influenza tipo B (Victoria), podendo ser administrado 
junto com outros imunizantes do Calendário Nacional de 
Vacinação.

A gripe pode variar de casos leves a quadros graves, poden-

do exigir hospitalização, especialmente em crianças peque-

nas e idosos. Entre os sintomas mais comuns estão febre 
alta, dor muscular, dor de garganta, dor de cabeça, coriza, 

tosse e fadiga. Por isso, a vacinação é considerada a princi-
pal forma de prevenção contra complicações da doença.

Trabalhadores da saúde que 

atuam no Programa Municipal 
DST/Aids e Hepatites Virais, que 

funciona no Centro de Doenças 

Infecto-Parasitárias participa-

ram de uma capacitação para 

a promoção da capilaridade 

do cuidado aos pacientes com 

tuberculose, ministrada pelo 

infectologista Nélio Artiles.

A unidade foi planejada para 

oferecer acolhimento, cuidado 

integral e serviços de qualidade, 

ampliando o acesso a consul-

tas, exames e acompanhamen-

to em diversas áreas da saúde. 
A proposta é garantir mais 

agilidade e resolutividade no 

atendimento, reunindo diversos 

serviços em um único local.

O local também tem um 

Consultório Odontológico e, 

em breve, terá um centro de 
imagem, com a realização de 

exames como mamografia 
e ultrassonografia de mama, 
além de laboratório de análises 
bioquímicas e citopatologia. 

A unidade ainda contará com 
ambulatório LGBT, ampliando 

o acesso e promovendo um 

atendimento mais inclusivo.

O Núcleo de Saúde do Traba-

lhador de Casimiro de Abreu 

reuniu esforços com o Pro-

grama de IST/HIV/Aids. Em 
ação realizada em um posto 

de combustível às margens 

da rodovia, os profissionais de 
saúde ofertaram serviços como 

aferição de pressão arterial e 

de glicose, testes rápidos para 
Sífilis, Hepatites e HIV, além da 
distribuição de preservativos e 

kits de saúde bucal

A Campanha de Vacinação contra a Gripe teve início 

neste sábado (28), com a realização do Dia D de mobiliza-

ção, em Macaé. A ação foi coordenada pela Secretaria de 

Saúde, por meio do Programa de Imunização, e disponi-
bilizou diversos pontos de atendimento para atender a 

população. A iniciativa é voltada para os grupos vulnerá-

veis definidos como prioritários. As unidades da Estraté-

gia de Saúde da Família, as Unidades Básicas de Saúde, 
a Casa da Vacina e o Pronto Socorro do bairro Aeroporto 
funcionarão das 9h às 16h. A iniciativa busca ampliar o 
acesso à vacina, especialmente para quem não consegue 

comparecer durante os dias úteis.

Rui Porto Filho

Bebês são o público-alvo da campanha deste ano

Guarda Civil 
de Quissamã 
faz capacitação

Agentes da Guarda Civil 
Municipal de Quissamã parti-
ciparam do Curso de Forma-
ção e Atualização para Agen-
tes da Autoridade de Trânsito, 
realizado entre os dias 24 e 27 
de março, no município de Ca-
rapebus. A capacitação reuniu 
agentes de diferentes cidades e 
teve como objetivo fortalecer 
a qualificação profissional e 
aprimorar os serviços presta-
dos à população.

Representaram Quissamã 
os agentes Paulo César Cha-
gas Pessanha, Alessandro de 
Carvalho Figueiredo e Mar-
cos da Chagas Maia, que par-
ticiparam da etapa presencial 
promovida pela Escola de For-
mação Continuada, vinculada 
à Secretaria Municipal de Se-
gurança e Ordem Pública de 
Paraíba do Sul.

A iniciativa contou com a 
parceria entre as Guardas Ci-
vis Municipais de Carapebus, 

Quissamã, Paraíba do Sul e 
Nilópolis, promovendo a inte-
gração entre os profissionais e 
a troca de experiências na área 
de trânsito.

O comandante da Guarda 
Civil Municipal de Quissamã, 
Vitor Lopes, destacou a im-
portância da capacitação con-
tínua dos agentes. “Investir na 
qualificação dos nossos profis-
sionais é fundamental para ga-
rantir um serviço cada vez mais 
eficiente, seguro e humaniza-
do. A participação nesse curso 
fortalece a atuação da Guarda 
Civil e reflete diretamente na 
segurança da nossa população”, 
afirmou.

A participação no curso re-
força o compromisso da admi-
nistração municipal com a qua-
lificação contínua dos agentes, 
visando ampliar a segurança 
viária e garantir um atendi-
mento cada vez mais eficiente 
e humanizado à população.

Agentes fazem curso para 
aprimorar as leis de trânsito
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