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Mals de 40% da popu agao
Nao sape o que e

Dado revela
necessidade
de mais
pesquisas
para melhor
compreender
esse periodo
da vida e suas
necessidades

Por Isabel Dourado
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para entender como ocor-

re o desenvolvimento in-
fantil. Esse periodo que vai do
nascimento aos seis anos de ida-
de, ¢ inico e determinante. Nessa
fase, as experiéncias vividas pela
crianga serdo decisivas no cresci-
mento ¢ na aquisi¢ao de habili-
dades cognitivas, sociais, fisicas e
emocionais. Na primeira infncia
também ocorre a plasticidade
cerebral, capacidade do cérebro
de se organizar, evoluir e formar
novas conexdes neurais de acor-
do com o ambiente e os estimu-
los recebidos. Segundo dados da
Fundagio Maria Cecilia Souto
Vidigal, o Brasil tem atualmente
18,1 milhoes de criangas na pri-
meira infAncia.

Apesar desse momento da
nossa vida ser um periodo essen-
cial, pesquisa realizada em 2025
pela fundagio mostrou que mais
de 40% da populagio nio sabe o
que significa o termo, e apenas
15% reconhecem a importincia
dos seis primeiros anos de vida
para o nosso desenvolvimento.
Os dados evidenciam uma lacuna
de conhecimento e mostram que
esse periodo ainda ndo recebe a
devida atencdo dos pais e nao ¢
bem compreendido.

Esse cendrio de caréncia de
informagdes no pais revela a ur-
géncia e a necessidade de ampliar
o entendimento e a valorizagio
de tudo que acontece com as pes-
soas na primeira infincia. Dian-
te dessa falta de conhecimento
por parte da populagio, cresce a
necessidade de produgio de evi-
déncias e pesquisas qualificadas
que orientem ag¢des mais eficazes
e sensibilizem tanto a sociedade
quanto os tomadores de decisoes
publicas sobre a relevancia desse
periodo.

Na avaliagio de especialistas
ouvidos pelo Correio da Manha,
o investimento em pesquisas na
drea ¢ crucial para embasar e ga-
rantir a efetividade de politicas
publicas além de ampliar o im-
pacto das iniciativas voltadas ao
bem-estar infantil.

primeira

Bem compreender o que acontece na Primeira InfGncia é fundamental para o desenvolvimento

Pesquisa

Para o professor e pesquisador de
Estudos da Infincia e da Juventude
da Universidade de Brasilia (UnB)
Assis da Costa Oliveira, o Brasil vem
avancando na estruturagio de pes-
quisas voltadas & primeira infAncia,
mas cle observa que ainda hd muitos
desafios a serem superados.

“O desafio central é que essas pes-
quisas que ja tém sido feitas cheguem
4 opinido publica, consigam ser co-
nhecidas pela sociedade e gerem uma
sensibilizacio para a importancia da
primeira infincia’, pontua.

Outro obsticulo citado por
Oliveira estd na traducio dessas
pesquisas ¢ de seus resultados para
o agente publico, de modo que
possam, de fato, orientar os ges-
tores na tomada de decisdes mais
eficazes no 4mbito das politicas
publicas.

“Quando se investe em pesqui-
sas na primeira infincia e acesso ao
conhecimento, direciona-se tam-
bém o olhar do gestor publico para
a alocagao mais eficiente de recur-
sos. Ou seja, quanto mais a gente
conseguir antecipar o investimen-
to na primeira infincia, maior ¢ o
retorno que isso pode trazer para a

sociedade”, defende.

Caminhos

Fernando Louzada, neurocien-
tista da Universidade Federal do
Paran4 (UFPR) e membro do Nut-
cleo Ciéncia pela Infancia (NCPI)

também concorda com a visio de

Oliveira. Ele observa que o investi-
mento que se faz em pesquisa traz
um retorno a médio prazo para a
sociedade.

“O estudo da primeira infancia
vai oferecer caminhos, vai dizer as-
sim: ¢ melhor fazer isso do que aqui-
lo. Olha, ¢ melhor fazer desse jeito
do que daquele. Olha, a gente su-
gere que essa politica publica pode
ser modificada, porque isso pode
acelerar o processo. Entio, para que
a gente faga isso, a gente tem que es-
tar embasado em evidéncias, em co-
nhecimento cientifico, ¢, para isso,
a gente precisa fazer pesquisa. Esse
didlogo entre a pesquisa ¢ a ponta,
entre gestores, formuladores de po-
liticas publicas e educadores, ¢ fun-
damental’, explica Louzada.

Beatriz Benedito, analista de
politicas publicas do Instituto Ala-
na, organizagao brasileiro de prote-
30 aos direitos da crianga, afirma
que a primeira infincia vem se con-
solidado cada vez mais no Brasil e
ganhado um novo olhar nos estu-
dos académicos. Ela destaca que
¢ crucial que gestores publicos se
aproximem e tomem conhecimen-
to das pesquisas que estao sendo
desenvolvidas nas universidades
sobre a primeira infincia.

Ela cita, por exemplo, o Nucleo
Ciéncia pela Infincia. “Temos no
Brasil algo que eu considero mui-
to positivo quando se vai falar de
desenvolvimento de ciéncia para a
primeira infincia, que ¢ o Nucleo

de Ciéncia pela Infancia. Grupo de

organizag¢oes ¢ universidades que
olham para construgoes de evidén-
cias cientificas nessa etapa peculiar
do desenvolvimento.”

Estresse téxico

Outro ponto citado pelos espe-
cialistas ¢ a necessidade de avancar
na identificagio do estresse toxicos,
entendidos como fatores de risco,
ou se¢ja, quando a crianga viven-
cia situacdes de violéncia (fisica,
emocional ¢ sexual), negligéncia,
privagio extrema de alimentagio
ou recursos basicos (como acesso
a 4gua). Em sintese, ¢ a exposicio
frequente e prolongada da crianca
a eventos considerados negativos
que podem impactar diretamente
na evolucio infantil.

Assis da Costa defende que ¢
preciso identificar claramente os “es-
tressores toxicos” que atrapalham o
desenvolvimento pleno das criangas
cassim desenhar politicas publicas na
drea da primeira infincia. O pesqui-
sador também chama atenco sobre
ainfincia ndo ser igual para todos no
Brasil. Por isso, a necessidade e a im-
portancia de considerar o pais em sua
dimensao. Ou seja, ¢ preciso formu-
lar politicas puiblicas considerando as
particularidades de cada regiao, sen-
do assim, regides e grupos que estio
inseridos em contexto mais amplo de
violéncia e expostos a fatores de risco
nainfincia.

“Precisamos avangar ainda mais
em identificar o que chamamos de
estressores tOxicos, que, obviamente
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impedem que as criangas em situa-
¢ao de vulnerabilidade alcancem
um potencial maior de desenvolvi-
mento. Cada vez mais é necessdrio
trabalhar a perspectiva da diver-
sidade ¢ da equidade para imple-
mentar agdes que considerem essa
diversidade da primeira infincia ¢ a
diversidade que ¢ o Brasil. Ou seja:
primeira infAncia na Amazénia,
no Cerrado, primeira infincia no
Nordeste. Além disso, hi matrizes
internas, como a primeira infincia
entre povos indigenas, entre qui-
lombolas, e a primeira infncia com
deficiéncia. E preciso trabalhar mais
essas diferentes concepgdes que a di-
versidade e realidade brasileira, nos
demanda conhecer melhor”,

O neurocientista Fernando
Louzada enfatiza que para o Brasil
avangar ¢ imprescindivel ampliar
investimentos na primeira infincia
¢ no desenvolvimento de pesquisas
na drea. “A plasticidade cerebral ¢
maior nos primeiros anos de vida.
Entio, ndo ¢ a toa que a crianga tem
uma capacidade de aprendizado
enorme. A primeira infincia signi-
fica oportunidade, oportunidade de
construir pessoas, de construir cida-
daos. Por isso, ¢ importante que es-
sas criangas estejam imersas em um
ambiente saudavel. Esses primeiros
anos sio tinicos na nossa vida, é fun-
damental que a gente possa dar uma
atengdo especial. Nio existe pais que
possa avangar em todos os seus an-
seios sem que a gente cuide da pri-
meira infAncia’, observa.



