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Cobertura vacinal contra a gripe
fica abaixo da meta na regiao

Campanha Nacional de Vacinacao contra a Influenza comeca neste sabado (28)

Por Gabriel Rattes

A cobertura vacinal contra a
Influenza (gripe) nos municipios
da Regido Serrana ¢ Centro-Sul
Fluminense estd abaixo do ideal
em 2025. Dados recentes mos-
tram que nenhum dos grupos
prioritirios atingiu a meta de
90% recomendada pelo Ministé-
rio da Satde. O cendrio preocupa
as vésperas do inicio da Campa-
nha Nacional de Vacinagio, que
comega neste sébado (28).

Entre os grupos analisados —
criangas, gestantes ¢ idosos —, os
indices variam entre 43% e 51%
na média regional. Isso significa
que mais da metade da populagio
mais vulnerdvel ainda nio estd
protegida contra o virus.

Baixa cobertura entre
gestantes

O grupo com menor adesio
¢ o de gestantes, com cerca de
43% de cobertura. Em cidades
como Nova Friburgo e Paty do
Alferes, os indices sio ainda mais
baixos, préximos de 27%. Em
Nova Friburgo, das 1.322 gestan-
tes, apenas 360 foram vacinadas
(27,23%). J4 em Paty do Alferes,
foram 75 imunizadas de um total
de 274, o que representa 27,37%
do publico-alvo.

Apenas um municipio ultra-
passou0s70% de cobertura: Mi-
guel Pereira, com 140 vacinadas
de um total de 183 (76,50%).
Os demais registraram indi-
ces inferiores: Areal (32,29%),
Paraiba do Sul (41,06%), Trés
Rios (40,13%), Sao José do Vale
do Rio Preto (57,14%) e Tere-
sépolis (29,42%).

A baixa vacinagio nesse pu-
blico ¢ considerada critica, jd que
gestantes tém maior risco de de-
senvolver complica¢oes causadas
pela gripe, como internagoes e
agravamento do quadro clinico.

Criancas e idosos

Entre criancas de seis meses a
menores de seis anos, a cobertura
¢ de cerca de 54%. J4 entre idosos,
o indice médio ¢ de aproximada-
mente 50%. Embora alguns mu-
nicipios apresentem desempenho
melhor, como Areal ¢ Miguel
Pereira, nenhum alcancou o pa-
tamar considerado ideal para ga-
rantir protegio coletiva.

Os menores indices entre
criangas foram registrados em
Paraiba do Sul (36,59%) e Trés
Rios (39,15%). J4 as maiores co-
berturas foram observadas em
Areal (78,04%), Miguel Pereira
(72,34%) e Sio José do Vale do
Rio Preto (70,97%). Os demais
municipios registraram: Nova
Friburgo (48,29%), Paty do Al-
feres (44,37%) e Teres6polis
(42,15%).

Entre os idosos com mais de
60 anos, Paraiba do Sul também
apresentou o pior desempenho,
com 3.662 vacinados de um total
de 8.824 (41,50%). O segundo
menor indice foi registrado em
Teresépolis (42,65%).

As maiores coberturas foram
novamente em Areal (66,15%)
e Miguel Pereira (61,18%). Os
demais municipios registraram:
Trés Rios (50,15%), Sio José do
Vale do Rio Preto (49,81%), Paty
do Alferes (45,69%) e Nova Fri-
burgo (44,01%).

Campanha Nacional

A nova etapa da Campanha
Nacional de Vacinagio contra a
Influenza comeca no préximo
sibado, dia 28 de mar¢o. Reali-
zada anualmente pelo Ministério
da Satde, com apoio de estados ¢
municipios, a mobilizagio prioriza
criangas, gestantes ¢ idosos com 60
anos ou mais, grupos mais susceti-
veis a formas graves da doenga.

O chamado “Dia D” ser4 rea-

lizado na mesma data, ¢ a campa-
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O grupo com menor adesdo € o de gestantes, com cerca de 43% do publico imunizado

nha segue até 30 de maio, com
vacinagdo gratuita nas Unidades
Bisicas de Saide (UBS).

A vacinagio ¢ a principal for-
made prevengao contraainfluen-
za ¢ contribui para reduzir casos
graves, internagdes ¢ mortes. Para
se vacinar, basta fazer parte do
publico recomendado e procurar
aunidade de saide mais proxima,
principalmente com a aproxima-
¢ao dos meses mais frios, quando
aumenta a circulacio do virus.

Publico-alvo

A vacina influenza trivalente
integra o Calenddrio Nacional
de Vacinagio e ¢ recomendada
para criancas de 6 meses a meno-
res de 6 anos (5 anos, 11 meses e
29 dias), idosos com 60 anos ou
mais ¢ gestantes.

Além desses publicos, a imu-

Trés Rios abre convocacao para
Conselho de Politica Cultural

A Prefeitura de Trés Rios, por
meio da Secretaria Municipal de
Cultura e Turismo, publicou o edi-
tal de convocagio ¢ regimento para
a elei¢io dos representantes da so-
ciedade civil no Conselho Munici-
pal de Politica Cultural (CMPC),
referente a gestao 2026/2028.

O processo eleitoral prevé a
escolha de seis representantes da
sociedade civil, além de seus res-
pectivos suplentes, que irdo com-
por o colegiado responsavel por
contribuir com a formulagio,

acompanhamento e fortalecimen-
to das politicas puablicas culturais
no municipio.

A eleigao serd realizada no dia
29 deabril de 2026, das 10h as 17h,
na sede da Secretaria de Cultura e
Turismo, localizada na Casa de
Cultura, na Praca Sao Sebastido,
no Centro da cidade. J4 as inscri-
¢oes dos interessados em participar
do processo estardo abertas entre
os dias 13 ¢ 17 de abril, no mesmo
local ¢ horério.

O cdital completo, com todas

as regras ¢ critérios de participa-
¢a0, estd disponivel para consulta
desde a sua publica¢io, no bole-
tim informativo oficial munici-
pal de 20 de margo, a partir da
pagina 151. A iniciativa reforca
o compromisso da administragao
municipal com a transparéncia, a
participagio social e o fortaleci-
mento das politicas culturais, ga-
rantindo espago para que a socie-
dade civil contribua ativamente
na construgio das acoes do setor
em Trés Rios.

nizagio ¢ ofertada como estraté-
gia especial para outros grupos
prioritdrios. Para criancas de 6
meses a 8 anos, o esquema vacinal
varia conforme o histérico: aque-
las ja vacinadas anteriormente
recebem uma dose; as nio vaci-
nadas devem receber duas doses,
com intervalo minimo de quatro
semanas.

No caso da populagao indige-
na a partir de 6 meses de idade,
seguem as mesmas orientagdes
de faixa etdria e histérico vacinal.
Criangas ¢ pessoas com comor-
bidades até 8 anos que ainda nio
foram vacinadas também devem
receber duas doses.

A protegao contra a influen-
za ¢ realizada anualmente para
acompanhar as novas cepas do
virus em circulagdo. A cada cam-
panha, o Ministério da Satde

disponibiliza vacinas atualiza-
das, refor¢cando a importancia da
imunizagio periddica para asse-
gurar uma protegao eficaz.

A aplicacio pode ser realiza-
da de forma simultinea a outras
vacinas do Calenddrio Nacional,
como a da Covid-19.

Cenario

Dados preliminares de 2026
apontam aumento na circula¢io
de virus respiratérios, incluindo
a influenza. Até 14 de marco,
foram notificados 14,3 mil casos
de Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG) no pais, com cer-
ca de 840 4bitos. Entre os casos
graves, a influenza responde por
28,1% das infeccoes identifica-
das. As informagoes sao do painel
do Ministério da Satde, do Go-
verno Federal.
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Inscricées serdo realizadas entre os dias 13 e 17 de abril



