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Curso de qualificagdo gratuito abre vagas na Maré

Curso gratuito abre portas
para moradores da Maré

A concessionaria Aguas do Rio, em parceria com o Firjan
SENAI e com apoio da Redes da Maré, abriu 60 vagas para
um curso gratuito de qualificagdo profissional voltado

a moradores do Complexo da Maré, na Zona Norte. As
inscricdes comecgaram na Ultima terga-feira (24), e as aulas
estao previstas para maio. A iniciativa integra um conjunto
de agdes sociais que acompanham as obras de sanea-
mento em andamento na regido, consideradas inéditas
pela concessionaria, com foco na ampliagdo da coleta e
tratamento de esgoto e ha regularizagao do acesso a agua
tratada. Voltado para a area de Instalagdes Hidrossanita-
rias, 0 curso busca capacitar os participantes com conhe-
cimentos basicos sobre sistemas de dgua e esgoto.

Formacao e oportunidades

A formacgao oferece conteldos introdutérios que incluem
leitura de projetos, planejamento e execugao de sistemas
hidrossanitarios, além de no¢des de seguranca no trabalho
e qualidade dos servicos. A proposta é contribuir para a
iniciagao profissional dos alunos, ampliando as chances de
empregabilidade em um setor estratégico. Para participar, é
necessario ter mais de 18 anos, residir na Maré e ter cursado

0 Ensino Médio, mesmo que incompleto.
Deborah Gama/Freepik
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Cidade de Deus recebe acdo para criangas atipicas

Acdo de conscientizacao do autismo

No dia 02 de abril, Dia Mundial de Conscientizagao do
Autismo, a ONG Noéiz celebra a data com uma agao es-
pecial chamada “Cada Mente, Seu Mundo”, voltada as
criangas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA)
da comunidade Cidade de Deus, na Zona Sudoeste do
Rio de Janeiro. Esta € a primeira vez que a ONG Noiz
promove a iniciativa, que levara as criangas atipicas um
dia de diversao adaptada, com atividades pensadas
para respeitar as individualidades e necessidades de
cada participante.

Um espaco de acolhimento

A programagao acontece na sede da instituicao, das 14h as
17h, e inclui arte, musica, brincadeiras e diversas experiéncias
sensoriais, em um ambiente acolhedor, seguro e preparado
para que cada participante possa vivenciar o dia do seu jeito.
Em um cenario onde ainda ha desinformacao e preconceito,
a agao busca promover reflexao, e ressaltar a importancia da
empatia e de uma inclusao que va além do discurso.

Moda Prime OFF

No Fashion Mall, em Sao
Conrado, a segunda etapa

do evento Moda Prime Off
acontece entre hoje (25) e do-
mingo (29), com uma selecao
de grandes marcas do varejo
e descontos que podem che-
gar a 80%. A primeira etapa
aconteceu entre os dias 18

e 22 de marco. Aentrada €
gratuita.

Turné “As Vozes”

AU

A turné “As Vozes”, que une os
icones Péricles e Ferrugem,
chega a Barra da Tijuca, neste
sabado (28). O evento une
duas das maiores poténcias
vocais do samba e pagode
em um show que promete
revisitar grandes sucessos de
suas carreiras solo, além de
duetos inéditos e classicos do
género.

Fabrica de Chocolate

A Super Fabrica de Chocolate,
promovida pelo Supermarket
do Barra Blue, funciona neste
sabado como um grande espa-
¢o tematico de Pascoa na Barra
da Tijuca. O evento transforma
a unidade em um ambiente
[udico e imersivo voltado para
familias, contando com cena-
rios projetados para fotos e a
presenca de personagens.

Corrida MIS a MIS

A Corrida MIS a MIS transforma
o Rio de Janeiro em um grande
circuito de cultura e esporte no
neste domingo (29). Com mais
de 10 quildmetros, o trajeto
propde uma travessia simbo-
lica, comegando em frente a
sede do MIS, na Praga XV, e
seguindo pela Marina da Gléria,
Aterro do Flamengo e Enseada
de Botafogo, até a chegada na
nova unidade.

Autoexame feminino

O Estado do Rio podera instituir
um Programa de Treinamento
para servidoras de salde que
realizam atendimento domici-
liar, com o objetivo de orientar
mulheres sobre a importancia
do autoexame das mamas. A
medida esta prevista no Projeto
de Lei 2.441/23, da deputada Gi-
selle Monteiro (PL), que a Aler]j
aprovou nesta quinta (26).

Capacitacao

O treinamento devera capaci-
tar profissionais para instruir
mulheres sobre como realizar
0 autoexame e reforgar sua im-
portancia para o diagnodstico do
cancer de mama. O texto ainda
justifica que o autoexame tem
carater complementar e nao
substitui a avaliagdo clinica e o
acompanhamento por profis-
sional de saude habilitado.
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Camara comunitdria discute questées regionais na Freguesia

Moradores de
Jacarepagua
criam camara
comunitaria

Iniciativa busca debater solucdes
para seguranca e mobilidade

Por Clara Santa Rosa

A Freguesia, em Jacarepagua,
ganha neste sébado (28) uma ca-
mara comunitaria voltada A dis-
cussdo de temas como seguranga e
mobilidade urbana. O lan¢amen-
to serd as 9h30, no Multiplan Hall
do ParkJacarepagus, ¢ deve reunir
moradores, sindicos, empresdrios
¢ representantes locais. A pro-
posta ¢ criar um espago perma-
nente de didlogo para identificar
demandas do bairro e buscar so-
lugdes em dreas como desenvolvi-
mento humano, meio ambiente,
ordenamento urbano e qualidade
de vida, ampliando a participagio
da populagio nas decisdes que im-
pactam o cotidiano da regido.

A iniciativa nasceu a partir
da experiéncia de uma associagio
de moradores que implantou um
sistema de monitoramento com
cAmeras inteligentes integrado
as forgas de seguranga. Segundo
os organizadores, a agio contri-
buiu para a redu¢ao dos indices
de violéncia na d4rea atendida e
despertou o interesse de outras
ruas ¢ condominios da Freguesia.
Com a criagao da cAmara, a ideia
¢ expandir esse modelo para todo
o bairro, por meio de um projeto
de vigilincia chamado “cinturio
inteligente”, que prevé o compar-
tilhamento de informagées ¢ a
atuagdo conjunta entre morado-
res e autoridades.

Além da seguranca, o grupo
também pretende desenvolver

agoes voltadas a mobilidade urba-
na, com propostas para melhorar
o fluxo de trinsito, a sinalizagio
¢ o transporte na regiao, além de
incentivar solu¢des sustentdveis.
Outro foco serd o fortalecimento
do comércio local, com iniciati-
vas que estimulem os moradores
a consumirem no préprio bairro,
criando uma rede de beneficios
e parcerias entre estabelecimen-
tos, escolas e servigos. Inspirada
em experiéncias semelhantes da
Barra da Tijuca, a nova cAmara
comunitdria busca consolidar um
modelo de gestio participativa,
incentivando o engajamento dos
moradores ¢ promovendo me-
lhorias continuas. A expectativa
¢ que a entidade atue como ponte
entre a populagio e o poder pu-
blico, contribuindo para enca-
minhar demandas, acompanhar
projetos ¢ ampliar a qualidade de
vida na Freguesia.

Além disso, a proposta inclui
a realizagdo de reunides periddi-
cas abertas & comunidade, permi-
tindo que moradores apresentem
demandas, sugestoes e acompa-
nhem o andamento das agdes. A
criagdo de grupos temdticos tam-
bém estd entre os planos, com
foco em dreas especificas como
seguranga, mobilidade, meio am-
biente ¢ desenvolvimento social.
A expectativa é que, com essa or-
ganizagio, seja possivel dar mais
agilidade na identificagao de pro-
blemas e na construgio de solu-
¢oes coletivas.



