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Prefeitura realiza mutirão de 
empregos nesta semana
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A Prefeitura de Volta Redonda promove mais uma 
edição do Mutirão de Empregos nesta quinta-feira (26), 
com atendimento em dois pontos da cidade ao longo 
do dia. A iniciativa é realizada pela Secretaria Munici-
pal de Assistência Social de Volta Redonda (Smas), por 
meio do Departamento de Proteção Básica (DPB), e 
tem como objetivo ampliar o acesso da população ao 
mercado de trabalho. A ação começa pela manhã, das 
8h às 12h, no Centro de Referência de Assistência Social 
(Cras) do bairro Água Limpa, localizado na Rua Siqueira 
Campos, número 16. No local, serão ofertadas vagas 
para os cargos de empacotador, operador de caixa e 
fiscal de prevenção e perdas. 

Outros requesitos para doa-
ção são: não consumir bebi-
das alcoólicas nas últimas 24 
horas; e respeitar um intervalo 
mínimo de seis meses após a 
realização de tatuagens, caso 
necessário. O Hemonúcleo é 
anexo à Santa Casa de Miseri-
córdia, no Centro. As doações 
são coletadas de segunda a 
sexta-feira, das 7h às 11h.

Os doadores precisam ter 
entre 16 e 69 anos; menores 
podem doar somente com 
autorização dos responsáveis. 
Pessoas acima de 60 anos só 
podem doar caso já tenham 
feitos ao menos uma doação 
antes de completar 60 anos. 
Os doadores precisam estar 
em boas condições de saúde 
e pesar, no mínimo, 50 kg.
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Iniciativa acontece nos Cras Água Limpa e Roma 
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Onde acontece o mutirão

Hemonúcleo pede por doações
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Quem pode participar do mutirão

No período da tarde, das 13h às 16h, o mutirão será 
realizado na unidade do bairro Roma, na Rua Faisão, 
S/N, no bairro Parque das Garças, com oportunidades 
para operador de caixa e fiscal de prevenção e perdas. 
A ação acontece em parceria com uma rede de super-
mercados do município, reforçando a integração entre 
o poder público e a iniciativa privada na geração de 
emprego e renda. 

A Secretaria de Saúde de Barra Mansa reforça a im-
portância da doação de sangue no Hemonúcleo do 
município. A unidade destaca que a colaboração da 
população é fundamental para manter os estoques em 
níveis seguros e garantir o atendimento a pacientes 
que necessitam de transfusões. Uma única doação 
pode salvar até quatro vidas.

De acordo com a unidade, 
alguns tipos sanguíneos 
estão com estoque abaixo do 
ideal, como O-, B-, B+, AB- e 
A+, o que reforça a necessi-
dade de doações. A variação 
nos estoques pode impactar 
atendimentos de urgência, 
cirurgias e tratamentos con-
tínuos, tornando essencial a 
participação da população.

Quatis realizou o Seminário 
de Defesa Pessoal Feminina, 
promovido em alusão ao Mês 
da Mulher, no Ginásio Polies-
portivo João Batista de Olivei-
ra. A iniciativa buscou orientar 
mulheres, de forma teórica 
e prática, sobre técnicas de 
defesa pessoal, ampliando o 
conhecimento sobre como 
agir em situações de violência 
e agressão.

O evento reuniu cerca de 20 
participantes. Durante a ma-
nhã, as participantes tiveram 
aulas voltadas à defesa pes-
soal, com orientações práticas 
e demonstrações de técnicas 
desportivas. De tarde, foram 
apresentadas técnicas de 
kickboxing aplicadas ao MMA, 
reforçadas com atividades 
dinâmicas.

A Prefeitura de Quatis infor-
ma que a Farmácia Municipal 
ficará fechada para atendi-
mento nesta sexta-feira (27), 
devido à realização de um 
Inventário de Medicamentos. 
A unidade retorna com os 
atendimentos normalmente 
na segunda-feira (30). Mais in-
formações podem ser obtidas 
pelo número: 0800 202 1033.

Para participar, os interessados devem ter mais de 18 
anos e apresentar currículo atualizado, além de docu-
mentos pessoais. A recomendação é que os candidatos 
cheguem com antecedência, já que o atendimento será 
realizado por ordem de chegada. A subsecretária de As-
sistência Social, Larissa Garcez, destacou a importância 
da iniciativa para a população. “Nosso objetivo é apro-
ximar os moradores das vagas disponíveis, facilitando 
o acesso ao emprego e fortalecendo a autonomia das 
famílias”, afirmou. 
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Ação vagas em parceria com rede de supermercados

Ranking 
aponta VR 
como cidade 
sustentável

Volta Redonda �cou em ter-
ceiro lugar no estado do Rio de 
Janeiro na terceira edição do 
Ranking Cidades Sustentáveis 
2026, organizado pela Bright Ci-
ties; uma importante ferramenta 
para a gestão pública brasileira, 
que faz o lançamento o�cial da 
pesquisa nesta quarta-feira (25) 
em Curitiba, no Paraná. O muni-
cípio obteve a nota 6.07, �cando 
atrás apenas de Niterói e Macaé 
no estado.

O Ranking de Cidades Sus-
tentáveis é um diagnóstico téc-
nico e comparável, baseado na 
norma ABNT NBR ISO 37120, 
que padroniza indicadores de 
serviços e qualidade de vida.

Saneamento
O município �cou em 1º no 

estado na porcentagem da popu-
lação atendida por sistemas de 
coleta e afastamento de esgoto, 
com um índice de 99%, além de 
99,9% de taxa de conformidade 
da qualidade da água potável, 
99,03% dos moradores atendidos 
pelo serviço de abastecimento de 
água potável e atendimento de 
100% da população com coleta 
regular de resíduos sólidos. A ci-
dade é a terceira no estado no que 
diz respeito ao consumo domés-
tico total de água per capita.

Saúde
Os números também con-

�rmam o município como refe-

rência em saúde, com 303 leitos 
hospitalares (quarta posição no 
RJ), 1.249 pro�ssionais de equi-
pes de enfermagem e obstetrícia 
(segundo lugar no estado) e 374 
médicos por 100 mil habitantes. 
A taxa de mortalidade de crian-
ças menores de cinco anos é de 
apenas 1,058%; a segunda menor 
de todo o Rio de Janeiro.

Educação
O município é uma das 21 

cidades �uminenses com 100% 
da população em idade escolar 
matriculada em escolas, além 
de ter uma relação de apenas 20 
alunos para cada professor no 
ensino primário. Volta Redonda 
ainda �cou em terceiro lugar na 
porcentagem da taxa de sobrevi-
vência de estudantes com ensino 
secundário completo.

Meio Ambiente
O meio ambiente também 

trouxe números positivos para 
a cidade, com nenhuma morte 
relacionada a desastres naturais, 
indicativo de que as ações de pre-
venções – como contenção de en-
costas e canalização de córregos, 
entre outros – têm surtido efeito. 
Também foi veri�cado que Volta 
Redonda possui 26,4% da área 
do município designadas para 
proteção natural.

O município também apresen-
tou bons resultados em outros in-
dicadores avaliados, relacionados a 
temas como mercado de trabalho, 
infraestrutura e segurança.

Cidade ficou em terceiro lugar 
do estado do Rio de Janeiro
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Avaliação analisou 43 indicadores de 338 municípios do país
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