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Itatiaia marca presença no 
Seminário Turismo RJ

Podem se inscrever

Pré-Vestibular

O município de Itatiaia será representado pelo prefeito 
Kaio Márcio no Seminário Turismo RJ, na próxima quarta-
-feira (25), no Auditório da Editora Globo, no Rio de Janei-
ro. O evento reunirá especialistas, autoridades e repre-
sentantes do setor para discutir segurança e inovação no 
turismo fluminense. O prefeito será um dos palestrantes 
da Mesa 2, que aborda a importância de novos roteiros 
e produtos turísticos para o desenvolvimento do estado. 
Também participam do painel Gutinho Bernardes, Re-
nan Alves e Sergio Ricardo de Almeida, com mediação da 
jornalista Leila Sterenberg. A programação inclui ainda 
debates sobre integração regional e fortalecimento de 
destinos.

Podem se inscrever estudan-
tes e moradores das cidades 
de Resende, Porto Real, Ita-
tiaia e Quatis. As aulas serão 
quinzenais, acontecendo aos 
sábados, das 8h às 11h, na Es-
tácio. As vagas são limitadas 
e a pré-matrícula pode ser 
realizada pelo WhatsApp ou 
através de formulário online 
disponível aos interessados.

Estão abertas as inscrições 
para o Pré-Vestibular Social 
GerAção, realizado em parce-
ria com a Estácio Resende. A 
iniciativa oferece preparação 
gratuita para o Enem e outros 
exames. A aula inaugural 
será no dia 28 de março, às 
8h, no campus da instituição, 
que está localizado no bairro 
Jardim Brasília.

Divulgação/PMI

O prefeito Kaio Márcio será um dos palestrantes do evento

POR AGATHA 
AMORIM

Planejamento e crescimento

Disque Iluminação Pública

Plantas que cuidam

Inscrições

Selo Ouro

Montador

Conselho dos Direitos das Mulheres

A participação ocorre em meio ao debate sobre estraté-
gias para fortalecer o turismo no estado, incluindo o uso 
da tecnologia na segurança e a criação de novas expe-
riências. Segundo Kaio Márcio, representar o município 
em um evento desse porte reforça o potencial turístico 
local e contribui para ampliar oportunidades, divulgar 
atrativos e impulsionar o desenvolvimento da região e 
atrair novos investimentos.

Moradores de Resende podem solicitar reparos em lâm-
padas e postes apagados pelo Disque Iluminação Públi-
ca. O atendimento é feito via WhatsApp, pelo número 
(24) 9 9925-6451, com envio de foto e endereço completo, 
incluindo rua, bairro, número e ponto de referência do 
local. O serviço é destinado a pedidos de manutenção na 
rede de iluminação pública do município.

O projeto “Plantas que Cui-
dam e Alimentam” foi realiza-
do em Porto Real na última 
quinta-feira (19), abordando 
os benefícios dos shots mati-
nais. Participantes aprende-
ram preparo e propriedades 
de ingredientes como cúr-
cuma, gengibre e vinagre de 
maçã. A próxima edição será 
em 30 de abril.

O projeto é voltado a pessoas 
que concluiram ou estão 
cursando o ensino médio e 
pretendem prestar o Enem, 
vestibulares, concursos 
públicos ou ingressar em 
carreira militar. Em 2025, o 
curso atendeu um total de 122 
alunos. As inscrições podem 
ser feitas pelo WhatsApp (24) 
98872-1137 ou por formulário 
disponível na internet.

A Sala do Empreendedor da 
cidade de Porto Real recebeu 
o Selo Ouro do Sebrae/RJ. 
A certificação reconhece a 
qualidade do atendimento no 
espaço. O prefeito Alexandre 
Serfiotis parabenizou a equi-
pe pelo resultado e destacou 
o trabalho realizado no muni-
cípio junto aos empreende-
dores locais.

O Sine de Porto Real divulgou 
vaga para montador industrial 
na empresa Automadesa, do 
setor de automação e eletro-
mecânica. É exigida experiência 
mínima de seis meses e ensino 
médio completo. A oportunida-
de é destinada a moradores do 
município. Currículos podem 
ser enviados por telefone ou 
e-mail informado.

A reunião aberta do Conselho Municipal dos Direitos das 
Mulheres foi realizada na última semana em Resende 
Shopping, reunindo participantes para debate e escu-
ta feminina. O encontro contou com apoio do Núcleo 
Integrado de Atendimento à Mulher e da Coordenadoria 
da Mulher. A iniciativa busca aproximar a população das 
discussões sobre políticas públicas voltadas às mulheres 
em Resende. As reuniões ocorrem mensalmente, na ter-
ceira quinta-feira, e passarão a ser realizadas em espaços 
públicos divulgados previamente.

Divulgação

Encontro discutiu ações voltadas às mulheres

Ampliação 
de cirurgias 
contra 
endometriose

A dor intensa e persistente du-
rante o período menstrual, di�cul-
dade para engravidar e problemas 
intestinais frequentes podem ser si-
nais de endometriose, doença ainda 
pouco diagnosticada que afeta mi-
lhões de mulheres em todo o mun-
do. A condição ginecológica crônica 
ocorre quando o tecido semelhante 
ao endométrio cresce fora do útero, 
provocando in�amação, dor e, em 
muitos casos, infertilidade.

Segundo dados da Organização 
Mundial da Saúde (OMS), cerca de 
1 em cada 10 mulheres em idade 
reprodutiva é afetada pela endome-
triose, representando mais de 190 
milhões de mulheres. No Brasil, 
estimativas do Ministério da Saúde 
indicam que aproximadamente 7 
milhões de mulheres convivem com 
a doença.

Em Resende, a campanha Mar-
ço Amarelo ganhou reforço na 
rede pública de saúde. A Prefeitura 
ampliou a capacidade de cirurgias 
para tratamento da doença, realiza-
das na Santa Casa de Misericórdia, 
unidade referência no atendimento 
especializado. Desde 2023, Resende 
é polo de tratamento de endome-
triose, atendendo pacientes de di-
versas cidades da região e do Estado 
do Rio de Janeiro. Até o momento, 
já foram realizadas 94 cirurgias, com 
média de 8 a 10 procedimentos por 
mês. A previsão é ampliar para até 
15 cirurgias mensais, reduzindo o 
tempo de espera.

O secretário municipal de Saú-

de, Dr. Ricardo Graciosa, ressaltou: 
“Sabemos que a endometriose é 
uma doença que impacta direta-
mente a qualidade de vida e, muitas 
vezes, a fertilidade das pacientes. Por 
isso, investir na ampliação das cirur-
gias e manter Resende como polo 
de referência é fundamental para 
garantir diagnóstico e tratamento 
adequados, não só para moradoras 
da cidade, mas para mulheres de 
toda a região e do estado.”

O prefeito Tande Vieira des-
tacou que a expansão do atendi-
mento re�ete o compromisso da 
gestão com a saúde pública e cui-
dados especializados para as mu-
lheres. “Resende vem trabalhando 
para oferecer um atendimento 
cada vez mais completo e humani-
zado. O fato de sermos referência 
no tratamento da endometriose 
e ampliarmos o número de cirur-
gias mostra que estamos investin-
do em estrutura, equipe e plane-
jamento para cuidar das pessoas. 
A conscientização é importante, 
mas garantir tratamento também 
é prioridade”, declarou.

A Secretaria Municipal de 
Saúde orienta que mulheres que 
apresentem sintomas como cólicas 
intensas, dores durante relações 
sexuais, alterações no intestino 
durante o período menstrual e di-
�culdades para engravidar devem 
procurar uma unidade de saúde 
para avaliação e encaminhamen-
to a pro�ssionais especializados. 
O diagnóstico precoce é essencial 
para tratamento e�caz e melhoria 
da qualidade de vida.

Rede pública amplia atendimento 
e reduz tempo de espera

Rafael Oliveira

Medida busca agilizar diagnóstico e tratamento da doença
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