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Divulgagéo/Pirarucu Fishing

O gigante amazdnico representa riscos fora do habitat

Ibama libera pesca do pirarucu,
peixe invasor no Lago Paranoa

O Lago Paranog, cartao-postal de Brasilia, tornou-se sim-
bolo de uma decisdo nacional do Ibama: a liberagdo da
pesca, captura e abate do pirarucu, peixe amazonico que
pode ultrapassar dois metros de comprimento.

A Instrugao Normativa n° 7, publicada no ultimo dia 19 de
mar¢o no Diario Oficial da Unido, reconhece o pirarucu
como espécie exodtica invasora fora da Bacia Amazébénica e
autoriza sua retirada em 11 regides hidrograficas brasilei-
ras, incluindo a do Parana.

No Distrito Federal, a medida vale para o Lago Paranoé e
para rios como Descoberto, Corumba, Sao Bartolomeu e
Sao Marcos. Todo exemplar capturado deve ser abatido,
sem possibilidade de devolugdo a agua, € nao ha limite
de quantidade ou peso.

Além disso, os peixes pescados poderao ser doados a
hospitais, creches, programas de merenda escolar e
instituicdes publicas de combate a fome, desde que na
mesma unidade federativa onde foram capturados. A
decisao, valida por trés anos, busca controlar a espécie

e evitar desequilibrios ecolégicos. O Ibama reforca que

a medida é preventiva e necessaria para impedir que o
pirarucu se espalhe em ambientes artificiais e compro-

meta a biodiversidade em diferentes regides do pais.
Eraldo Peres

‘Filhos da Terra’ nas escolas do DF

O fotégrafo Eraldo Peres, idealizador do projeto Filhos

da Terra - Circuito de Educagao Patrimonial, leva cultura
popular e tecnologia as escolas publicas do DF em mar-
¢o e abril. Aliniciativa, apoiada pela Neoenergia Brasilia e
pelo Instituto Neoenergia via LIC-DF, promove agdes em
Brazlandia, Itapoa e Estrutural, voltadas a estudantes de
11a18 anos.

O programa conecta jovens ao patrimonio imaterial bra-
sileiro por meio de experiéncias imersivas que incluem
formacao de professores com video aulas, entrega da co-
lecao Cadernos de Cultura, rodas de conversa, apresenta-
¢Bes de grupos locais, exibicao de documentario e jogos
digitais sobre manifestagcdes como Maracatu e Congada.
Para garantir acesso, serdo disponibilizados 40 tablets
com internet em cada escola, além de ecobags com
pendrive educativo e materiais sobre uso consciente da
energia. A expectativa é beneficiar cerca de 2.500 estu-
dantes, fortalecendo identidades culturais e aproximan-
do tradi¢do e juventude.

Peixe é predador de
espécies do cerrado
A Secretaria de Meio Ambien-
te do DF alerta que o pirarucu
€ nocivo quando encontrado
fora da Amazénia. No Lago
Paranod, sua presenca repre-
senta riscos como predacao
de espécies nativas, desequi-
librio ecolégico pela auséncia
de predadores naturais e
reducao da biodiversidade.
Segundo a Sema-DF, o peixe
chegou ao lago por introdu-
cdo irregular e criminosa, seja
por soltura indevida ou pelo
rompimento de tanques e
aquarios particulares. A pasta
ja havia acionado o Governo
do Acre e o Instituto Mami-
raud para avaliar os impactos.
Registros impressionaram
moradores do DF: em 202],
um exemplar de 1,3 metro foi
filmado; em 2024, outro de
cerca de dois metros ganhou
as redes; e em 2025, pesca-
dores esportivos divulgaram
imagens de um pirarucu qua-
se do mesmo tamanho.

Para especialistas, o lago ar-
tificial urbano tem dinamica
ecolégica distinta da varzea
amazodnica, o que amplia os
riscos de desequilibrio. Agora,
com a decisdo do Ibama, a
expectativa é conter a proli-
feragao e proteger o cerrado
aquatico.

Prepare-se: ARKA
2026 no Paranoa

No dia 25 de abril, das 15h as
20h, o Instituto Regenera Hub
realiza o ARKA 2026 - Cacau
Cerimonial, a bordo do barco
White Swan, navegando pelo
Lago Paranoa. A iniciativa pro-
pde uma vivéncia que integra
saberes ancestrais, diversida-
de étnica, espiritualidade e
cultura, em um gesto simbé-
lico de paz e reconexao com

a natureza. A programagao
reune liderangas indigenas,
afro-brasileiras e orientais,
como Alvaro e Naiara Tukano,
Adriana Castelianos e Mae
Neuma, além de artistas
como Rebeca Deusa e Alisson
Sindeaux, presidente do Ins-
tituto e guardiao do evento.

O encontro inclui musica,
danga meditativa, reflexdes
sobre protagonismo femi-
nino e agdes praticas, como
distribuicdo de mudas nativas
e arrecadagao de alimentos
para o projeto Arte da Positi-
vidade. Ao navegar pelo lago,
0s participantes vivenciam
também um percurso interior
de didlogo e celebragao da di-
versidade cultural e espiritual.
A expectativa é consolidar o
Regenera Hub como referén-
cia em iniciativas de impacto
socioambiental no DF.

Divulgag&o/IPEDF

Tempo social se destaca como um dos pilares do bem-estar

Brasilienses
apresentam
alto nivel de
felicidade

Maioria da nota 8 ao proprio bem-
estar geral, aponta pesquisa

Por Isabel Dourado

O que faz o brasiliense feliz?
Essa foi a questdo central da pesqui-
sa “Felicidade do Distrito Federal:
fatores associados e implicagoes
para politicas publicas’, realizada
pelo Instituto de Pesquisa e Esta-
tistica do DF (IPEDF). Segundo o
Instituto, o objetivo do levantamen-
to foi compreender os fatores que
impactam diretamente o bem-estar
da populagio. Os dados revelam
que, no termémetro da felicidade,
medido em uma escala de 1 a 10,
sendo 1 “muito infeliz” e 10 “muito
feliz’, 63% dos brasilienses estao po-
sicionados no nivel 8 ou acima.

O estudo utilizou um ques-
tiondrio estruturado, aplicado por
telefone via Central 156, com uma
amostra representativa de  1.705
residentes do DE. Manoel Barros,
diretor-presidente do IPEDE, ex-
plica que a pesquisa mostra como a
populagio avalia seu nivel de felici-
dade ¢ quais aspectos da vida estio
associadas a esse estado.”Seus resul-
tados funcionam como um guia
para orientar agoes governamentais,
contribuindo para a tomada de
decisio e formulagio de politicas
publicas mais eficazes, voltadas aos
brasilienses.”

De acordo com o Instituto, a
felicidade foi analisada em cinco
dimensoes: fatores sociodemogrifi-
cos, renda ¢ padrao de vida, territd-
rio, relagoes sociais ¢ uso do tempo,
satde e educagio. Ao serem pergun-
tados: “O que te faz feliz?”, os mora-
dores do DF mencionaram termos

como familia, satide, Deus, traba-
lho, amor e dinheiro. Além disso,
81% dos brasilienses afirmaram que
estao satisfeitos com a relagao fami-
liar, ¢ 56,6% com tempo gasto em
atividades remuneradas.

A pesquisa identificou que os
fatores ligados a felicidade incluem
estar casado ou morando com ou-
tra pessoa; nao estar desempregado
e conseguir pagar todas as contas;
ndo passar por situacoes de sobre-
carga doméstica; frequentar cultos
ou missas como forma de pertenci-
mento social; ter tempo para o la-
zer; a familia e os amigos; sentir-se
seguro nas ruas ¢ confiar nas pessoas
da comunidade; apresentar boa sat-
de fisica e mental e ter conhecimen-
to sobre temas de satide publica.

Tempo de qualidade

De acordo com o levantamento,
o tempo social ¢ uma das bases do
bem-estar social. Cerca de 54,4%
dos brasilienses estio satisfeitos com
0 tempo que passam junto com a
familia; 43,% estio satisfeitos com
o tempo que tem disponivel para
atividades de lazer e 35,2% estio
satisfeitos com o tempo que passam
com 0s amigos.

Saude

Na pesquisa, a saude se mos-
trou como um dos pilares da fe-
licidade. No entanto, 44% dos
brasilienses apresentaram sinto-
mas de estresse, preocupagio ex-
cessiva, dificuldade para relaxar,
depressio ou falta 4nimo de trés
vezes a todos os dias na semana.



