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Arte do Caps de Osasco ganha 
espaço na Assembleia Legislativa

Entre os dias 17 e 27 do 
mês de março, o Hall Monu-
mental da Assembleia Legis-
lativa do Estado de São Paulo 
recebe a exposição “Arte, refle-
xo de Luz”, que reúne 29 obras 
produzidas por 17 pacientes 
adultos do Centro de Aten-
ção Psicossocial (Caps) Felício 
Gaspar, localizado no muni-
cípio de Osasco. A iniciativa 
propõe ao público uma refle-
xão sobre inclusão, cidadania 
e participação social por meio 
de expressões artísticas como 
desenhos e poesias.

A mostra apresenta tra-
balhos que abordam diferen-
tes perspectivas da realidade 
e evidencia que o transtorno 
psíquico não impede a criati-
vidade, a sensibilidade ou a ca-
pacidade de expressão artística. 
Ao contrário, as obras revelam 
olhares diversos, por vezes 
marcados por experiências pes-
soais e desafios relacionados à 
saúde mental.

Apresentações
A abertura da exposição 

ocorreu na terça-feira (17), 
com a presença de autoridades, 
profissionais da área e partici-
pantes do projeto. Durante a 
cerimônia, houve apresenta-
ções de coral, dança e declama-
ção de poesias realizadas por 
pacientes do Caps, destacando 
o caráter coletivo e terapêutico 
das atividades desenvolvidas 

pela instituição em questão.
O deputado estadual Emí-

dio de Souza ressaltou a im-
portância de iniciativas que 
promovam a valorização da 
arte como ferramenta de de-
senvolvimento pessoal e apoio 
ao tratamento em saúde men-
tal. Segundo ele, a exposição 
contribui para ampliar o aces-
so dos pacientes a espaços ins-
titucionais e culturais, além de 
favorecer a visibilidade de seus 
trabalhos.

De acordo com o psicólogo 
João Roberto Oliveira e Silva, 

idealizador da mostra e profis-
sional do Caps Osasco há mais 
de duas décadas, a proposta 
busca estimular a inclusão so-
cial e combater preconceitos 
associados às doenças men-
tais. Ele afirma que muitos 
pacientes possuem habilidades 
artísticas em áreas como pin-
tura, escrita, música e dança, 
o que motivou a organização 
de eventos e projetos voltados 
à divulgação dessas produções.

Ainda segundo o psicólogo, 
o reconhecimento público das 
obras pode impactar positiva-

mente o processo terapêutico. 
Entre os efeitos observados, 
estão a melhora nas relações 
familiares e sociais, além de 
avanços no tratamento clíni-
co. A produção artística, nes-
se contexto, é utilizada como 
instrumento complementar de 
cuidado e expressão.

Livro publicado
A exposição também dia-

loga com iniciativas anteriores 
do grupo, como a publicação 
do livro “Intimidades Poéti-
cas”, lançado em 2023, que reú-

ne textos produzidos por pa-
cientes atendidos pelo serviço. 
O objetivo é ampliar os espa-
ços de participação e fortalecer 
a percepção dos usuários como 
sujeitos ativos na sociedade.

Processo de cuidado
Entre os artistas participan-

tes está a aposentada Gelcira 
Gomes de Oliveira, que expõe 
13 obras, sendo 12 desenhos 
e um poema. Seus trabalhos 
abordam temas ligados à natu-
reza e ao cotidiano. Em acom-
panhamento psicológico desde 
2002, ela relata que a produção 
artística passou a integrar seu 
processo de cuidado a partir de 
incentivo profissional.

Segundo Gelcira, a arte 
contribui para a organização 
dos pensamentos e para o en-
frentamento de situações di-
fíceis. Além dos desenhos, ela 
participa de atividades como 
coral e poesia, o que, segundo 
afirma, auxilia na manutenção 
de uma rotina ativa.

Atendimento gratuito
Os Centros de Atenção 

Psicossocial estão presentes 
em diversas regiões do país e 
oferecem atendimento gratui-
to como alternativa à hospita-
lização. O modelo prioriza o 
acompanhamento comunitá-
rio e o fortalecimento dos vín-
culos familiares, com foco na 
reabilitação psicossocial.

Abertura da exposição ocorreu com a presença de autoridades e profissionais da área
Patricia Domingos

Durante a cerimônia, houve apresentações de coral, dança e declamação de poesias

Alunos com de�ciência visual 
participaram, nesta terça-feira 
(17), de uma simulação de vota-
ção com urnas eletrônicas na sede 
da Subsecretaria de Acessibili-
dade e Inclusão (SAI), em Gua-
rulhos. A atividade integrou o 
projeto Práticas Educativas para a 
Inclusão Social (Peis) e teve como 
objetivo orientar os participantes 
sobre o uso do equipamento e os 
procedimentos no dia da eleição.

Durante a ação, servidores do 
cartório eleitoral explicaram que 
eleitores com de�ciência visual 
devem informar previamente sua 
condição para ter acesso a recur-
sos de acessibilidade. No dia da 
votação, é disponibilizado fone 
de ouvido individual, que trans-
mite instruções em áudio. O pra-
zo para comunicação ao cartório 
segue até 6 de maio.

Participantes destacaram a 
importância da iniciativa para 

ampliar a autonomia e reduzir 
inseguranças. Márcio Rogério 
Ayres das Neves, 53 anos, cego há 
mais de uma década, a�rmou que 
o treinamento contribui para um 
voto mais tranquilo e consciente. 
Já José Marcos dos Santos, tam-
bém de 53 anos, ressaltou a ne-

cessidade de familiarização com 
o teclado e os comandos sonoros.

Segundo a subsecretária Ma-
yara Maia, ações como essa refor-
çam o direito à participação de-
mocrática e promovem cidadania 
ao garantir condições de igualda-
de no processo eleitoral.

Simulação fortalece inclusão 
no sistema eleitoral do aBC

Umaitá Pires/PMG

Atividade integrou o projeto Práticas Educativas para a Inclusão

Poá sediará no próximo sá-
bado (21) o Startup Day 2026, 
evento voltado ao fortalecimen-
to do empreendedorismo e da 
inovação. A iniciativa é promo-
vida pelo Sebrae Startups, com 
apoio da Prefeitura, por meio da 
Secretaria de Desenvolvimento 
Econômico e Inovação, e parce-
ria da Associação Comercial e 
Industrial de Poá (ACIP).

A programação será realiza-
da das 8h30 às 12h, na sede da 
ACIP, localizada na rua Doutor 
Silvio Barbosa, 89, na região cen-
tral. Os interessados devem se 
inscrever previamente por meio 
de plataforma digital.

Considerado um dos princi-
pais movimentos de incentivo a 
startups no país, o Startup Day 
busca conectar universitários, 
empreendedores, investidores e 
representantes do setor público. 
O objetivo é estimular a troca de 
experiências, a criação de redes 

de contato e o fortalecimento do 
ecossistema de inovação local e 
regional.

O evento é aberto ao públi-
co e direcionado especialmente 
a pessoas que já possuem negó-
cios ou pretendem iniciar uma 
startup. A programação contará 
com palestras e conteúdos volta-
dos à prática do empreendedo-
rismo, com foco em inovação e 
desenvolvimento de soluções.

Segundo a Secretaria de De-
senvolvimento Econômico e 
Inovação, a realização do encon-
tro no município reforça a estra-
tégia de incentivo ao empreen-
dedorismo. A avaliação é de que 
a iniciativa contribui para am-
pliar oportunidades e estimular 
o crescimento econômico local.

A administração municipal 
destaca ainda que ações voltadas 
à inovação são consideradas es-
senciais para impulsionar a com-
petitividade.

Startup day 2026 
movimenta Poá


