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A Cupula dos Povos Originarios: o Condor e a Aguia

O notério historiador e pensador da
cultura Emmanuel Todd,em tom forte
denunciava j& em 2024 “A derrota do
Ocidente”(La défaite de I'Occident).
Mostrava com razoes como o Ocidente
foi derrotado por ele mesmo, por nio
poder se recriar a partir de suas proprias
raizes ja necrosadas.

O que Todd afirmou do Ocidente
poder-se-4 dizer de toda a civilizagio pla-
netdriatalvez a excecio da China sob Xi
Jinping que tenta resgatar as raizes éticas
¢ espirituais da ancestral tradi¢io chinesa.
Mas o problema ¢ a falta de liberdade. A
histéria nos ensina que repugna ao ser hu-
mano ver-se privado desse dom maior que
¢ aliberadade, com a qual pode moldar seu
destino e expressar sua visao das coisas.

Se quase a totalidade da civilizagao
globalizada estd 4 deriva,0 mesmo nao
se pode dizer dos povos origindrios de
Abya Yala, nome kuna para a Ame-
rindia, que significa “terra madura”. O
nome ji ¢ incorporado por quase todas
as etnias. Fez-se uma longa caminhada.
No Primeiro Congresso Indigenista In-
teramericano celebrado em Péitzcuaro
(México) em 1940 ainda se sustentava
a tese colonialista da homogeneizagao e
assimila¢iao dos povos origindrios a cul-
tura dominante, de cariz ocodental.

Tudo comegou a mudar a partir dos
anos 60, quando surgiram, especialmen-
te entre os jovens, um espirito libertério.
Neste contexto, em todos os paises sul-a-
mericanos irrompeu também a conscién-
cia indigena como indigena. Os povos
origindrios recusavam ser chamados de

“naturais” para distingui-los dos “civili-
zados”Queriam ser o que so: verdadei-
ros povos:maias, incas, astecas, olmecas,
toltecas,tupis-guarani, pataxd, yanoma-
mi e outras dezenas.

A partir de 1990 fizeram-se vérios en-
contros dos povos origindrios do Grande
Sul e também do grande Norte. Busca-
va-se uma identidade prépria que fosse
algo comum.Deram-se logo conta que
era na resisténcia e na salvaguarda da
propria cultura que podiam encontrar
algo comum.Mas para ter forca precisa-
vam juntos forjar uma articulagio que
unisse a todos os no Norte com os do
Sul. Unidos, poderiam fazer frente ao
rolo compressor da cultura

dominante de viés ocidental que sem-
pre tentou assimild-los sacrificando sua
propria identidade, a cultura, a religido,
as festas e os mitos ancestrais. E roubar-
-lhes as terras.

Em reacdo a tudo isso foi assim que
em 2007 se criou a Ctpula dos Povos de
Abya Yala. Muito importante foi o en-
contro de Porto-Alegre em 2012 quando
dezenas de etnias e grupos de apoio lan-
caram o “Manifesto dos Povos indigenas
de Abya Yala. Vinha com especificagoes:
“Em Defesa da Mae Terra, pelo Bem Vi-
ver, a Vida Plena e Contra a Mercantili-
zagao da vida e da Mae Natureza”

O texto ¢ explicito: “A nossa relagao
com as nossas terras e territdrios ¢ a base
da nossa existéncia enquanto povos, a
base do nosso Bem Viver e Vida Plena,
em harmonia com a Mie Natureza”. En-
tenderam que a assim chamada “desco-

berta da América ou do Brasil” era uma
invasdo e conquista de europeus que os
colonizaram com violéncia inaudita, se
apropriando de suas terras, buscando
mais que tudo ouro,prata e madeiras
nobres. Hoje todos se unem ao redor da
resisténcia e do resgate de suas identida-
des que implicam guardar as linguas, as
tradigoes, as religides ¢ a sabedoria dos
anciaos e pajés.

Uma sombra os acompanha: exter-
minio de seus antepassados, infligido pe-
los invasores europeus.Ocorreu um dos
maiores genocidios da histéria. Foram
mortos por guerras de exterminio ou por
doengas trazidas pelos brancos contra as
quais nio possufam imunidade ¢ por tra-
balhos forcados cerca de 60 milhoes de
representantes destes povos origindrios.

Os dados mais recentes foram levan-
tados pela educadora Moema Viezer e
pelo socidlogo e historiador canadense
radicado no Brasil, Marcelo Grondin.
O livro com prefécio de Ailton Krenak,
detalha regiao por regiao como foi a ma-
tanga sistemdtica de indigenas ¢ até de
inteiros povos, como ocorreu no Hati.
Leva como titulo Abya Yala: genocidio,
resisténcia ¢ sobrevivéncia dos povos
origindrios das Américas (Editora Bam-
bual, Rio de Janeiro 2021).

Ciente desta tragédia acontecida
com seus irmaos, um sibio da nacio
yanomami, o pajé Davi Kopenawa Ya-
nomami, entrevendo a continuidade
desse processo mortal, advertiu no li-
vro A Queda do Céu o que os xamas de

seu povo estao pressentindo: “a corrida

da humanidade estd rumando na dire-
¢io de seu fim”(Companhia das Le-
tras,2015).

No final de um desses encontros de po-
vos do Grande Sul com o Grande Norte,
um xama se levantou e disse com voz forte
¢ pausada. “Irmaos e irmas, meus parentes.
Escutai esta profecia, dita por um anciao
de tempos antigos. Vai chegar um dia em
que a Aguia do Norte que havia expulso o
Condor do Sul, voara para cé. Vai encon-
trar o Condor. Nio vai mais persegui-lo.
Vai convida-lo a voarem juntos. E de fato,
assim foi. Abrindo ambos as grandes asas,
os dois, o Condor ¢ a Aguia comegaram a
voar juntos por sobre aquelas terras e vales.
E nunca mais se separaram”.

(Nem preciso esclarecer que a Aguia re-
presentava os Estados Unidos da Américae
o Condor a Abya Yala, a Amerindia).

E concluiu o xama: “Este dia chegou:
aqui estamos vindos de todas as partes, do
Norte e do Sul. Somos todos parentes e te-
mos a Terra como nossa Grande Mae. Aju-
demos os outros nossos irmaos ¢ irmas, de
varias partes do mundo, a amar, respeitar e
revitalizar nossa Grande Mae. Assim pode-
remos viver todos juntos na mesma grande
Taba Comum”. Falou e disse.

Esta profecia estd se realizando entre os
povos origindrios. Que se realize também
em nds enquanto tivermos ainda tempo.

*Leonardo Boff escreve para a revis-

tado ICL LIBERTA (https:// www.
revistaliberta.com.br). Escreveu tam-
bém Cuidar da Casa comum: como
protelar o fim do mundo, Vozes 2025
(https://www.leonardoboff.com).
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Talvez voceé ja tenha sido chamado de
“dificil”. E um rétulo incémodo e impre-
ciso ao tentar definir o outro.

No dia a dia, todos assumimos pa-
péis diferentes. Podemos ser mais sé-
rios no trabalho, brincalhées com os
filhos em casa, bons colegas de equipe
— e firmes quando discordamos de
algo. Ha muitas maneiras de ser quem
somos. Mas, em muitos casos, o rétulo
chega na frente.

Precisou se afastar do trabalho por
questdes ligadas 4 satide mental? E possi-
vel que passe a ser percebido como emo-
cionalmente instdvel, alguém que pode
“dar problema” a qualquer momento.
Como se o diagndstico fosse uma senten-
ca. Esse tipo de reagio tem nome, ainda
que pouco conhecido por ai: Psicofobia.
Eo preconceito contra quem vive algum
tipo de sofrimento mental.

Isso nao nasce do nada. Durante dé-
cadas, o sofrimento mental foi associado
a0 isolamento ¢ aos manicémios — 2
ideia de que quem sofria precisava ser
afastado do convivio. Parte desse olhar

Vocé é uma pessoa dificil?

ainda persiste. Muitas vezes, esse precon-
ceito ¢ internalizado. A prépria pessoa
evita falar sobre o que sente e deixa de
buscar ajuda.

Nas palavras do médico e professor
da Universidade de Sao Paulo Taki Cor-
dds, “¢ um preconceito contra a ideia de
que o cérebro possa adoecer”. Aceitamos
que o pulmao ou o coragio adoegam. A
cabeca, nao. Como se fosse uma édrea pri-
vilegiada do corpo.

“Ja tentou rezar mais?”. “Vocé é mui-
to sensivel” “Levanta, tenha mais ani-
mo”. Frases como essas s2o comuns — ¢
revelam o quanto ainda temos dificulda-
de em lidar com o sofrimento psiquico.
Em vez de acolher, desqualificam.

“Ela reagiu assim porque ¢ bipolar.”
Outra cena comum. Alguém se posicio-
na em uma reunido, ¢ o argumento, em
vez de ser discutido, ¢ descartado, nao
pelo que foi dito, mas por quem disse.

Atribuir diagnésticos a colegas com
base em comportamentos pontuais nao
¢ apenas imprudente; ¢ uma forma de
deslegitimar a fala do outro. O argu-

mento perde valor antes mesmo de ser
considerado e ¢ substituido por um
rétulo. Uma discordincia, algo saudi-
vel em qualquer ambiente profissional,
pode passar a ser lida como descontrole
ou instabilidade.

E quando aquela pessoa — reco-
nhecida pelo compromisso com o tra-
balho — precisa de uma licenga médi-
ca, depois outra, ¢ meses depois uma
terceira? Em muitas organizagoes, o
desfecho ¢ previsivel: a demissao. O
receio de novos afastamentos passa a
pesar mais do que a competéncia de-
monstrada ao longo de anos. O diag-
néstico deixa de ser visto como uma
condi¢ao de satde e passa a funcionar
como um risco administrativo.

Esse cendrio se torna ainda mais con-
traditério quando se observa o préprio
ambiente de trabalho. Em 2025, o Tribu-
nal Superior do Trabalho registrou mais
de 140 mil novos processos por assédio
moral — um aumento de 22,3% em rela-
¢40 a0 ano anterior. No mesmo periodo,
mais de meio milhdo de trabalhadores

foram afastados por transtornos men-
tais, 0 maior nimero em pelo menos
uma década. Ou seja: 0 mesmo espago
que, muitas vezes, adoece, ¢ também o
que mais desconfia de quem adoece.

Diante desse quadro, o governo fede-
ral anunciou a atualizagio da Norma Re-
gulamentadora n° 1 (NR-1), que estabe-
lece diretrizes gerais de saude e seguranca
no trabalho e passou a incluir os riscos
psicossociais, como metas abusivas, jor-
nadas excessivas e assédio moral. A me-
dida permitiria, inclusive, a aplicagio de
multas.

Apés pressao do setor empresarial,
sua implementagio foi adiada por um
ano e passa a valer, de forma plena, a par-
tir de maio de 2026. Se nao estavam pre-
parados antes, estardo agora? Um diag-
ndstico em saude mental, por mais sério
que pareca, tem tratamento. A pessoa
nio ¢ a crise que viveu no passado.
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