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Evento reforca patriménio cultural de Itaguai

Cultura Urbana abre “Estacao
Verao" agita Itaguai

O evento Cultura Urbana, ja consolidado no calendario
cultural de Itaguai, inicia uma nova fase em 2026 e passa
a contar com quatro edi¢des ao longo do ano, cada uma
inspirada em uma estagao. A proposta amplia as oportu-
nidades de participagao para artistas, coletivos e aprecia-
dores da cultura de rua no municipio. A primeira edicao
do novo formato sera a Cultura Urbana - Estagdo Verao,
gue acontece no dia 21 de margo, a partir das 13h, na Pra-
¢a Vicente Cicarino. Tudo de graca. A iniciativa ganha ain-
da mais relevancia apds a criagcao da lei que reconhece a
cultura urbana como Patriménio Imaterial do municipio,
o que reforga a importancia desse movimento artistico e
social para a identidade cultural de Itaguai.

Cultura Hip-Hop toma conta de Itaguai
A programacao relne diferentes elementos da cultura
hip-hop, com batalha de breaking, batalha de rimas e apre-
sentagdes musicais com MCs da cidade. Entre os destaques
estdo os shows dos rappers Kira, Jovem e PL do Rap, que
aguecem o publico para o show de encerramento com Alee,
NomMe em ascensao No rap nacional que promete encerrar

0 evento com muita energia. As inscricdes para as batalhas
serao realizadas presencialmente no préprio evento.
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Unidade agora atende na Rua Juliana, em Santo Elias

Novo endereco da Defesa Civil

A Defesa Civil de Mesquita informa que, desde a Ultima
terga-feira, dia 17 de margo, passou a operar em um novo
endereco: Rua Juliana 478, em Santo Elias, ao lado da
sede da Guarda Municipal.

A mudanca foi tomada com o intuito de melhorar o
atendimento a populagdo e oferecer mais estrutura para
0S servigos prestados.

No local, os municipes podem receber orienta¢des,
atendimentos emergenciais e ser informados sobre
acoes de prevencao de riscos.

Atuacao fundamental em Mesquita
Entre as principais atividades da Defesa Civil estdo o
monitoramento de areas de risco, vistorias técnicas, aten-
dimento a ocorréncias como alagamentos e deslizamen-
tos, além de a¢des educativas voltadas a prevencado de
desastres. A equipe também atua na emissdo de alertas,
apoio em situagdes de emergéncia e orientagao a popu-
lagdo sobre como agir em casos de risco.
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Comando Vermelho

O Governo do Estado do Rio
de Janeiro, por meio da Po-
licia Militar, prendeu quatro
criminosos do Comando Ver-
melho e apreendeu quatro
fuzis durante uma acao em
Duque de Caxias. A operagao
foi realizada no domingo (15)
por policiais do 15° BPM a par-
tir de informacdes do setor de
inteligéncia da unidade.

Claudio Castro

“O Governo do Estado tem
atuado de forma firme e
estratégica para combater o
crime organizado. Cada arma
de guerra retirada de circu-
lagcao representa mais segu-
ranga para a populacao e para
nossos policiais”, afirmou o
governador Claudio Castro. Os
suspeitos foram abordados na
Avenida Presidente Kennedy.

Trabalho tatico

As equipes montaram um
cerco tatico nesse acesso a
comunidade do Dique e in-
terceptaram o carro em que o
grupo estava. Durante a abor-
dagem, os policiais apreen-
deram quatro fuzis, quatro
carregadores e dezenas de
municoes dos calibres 7,62 e
5,56, além do veiculo utilizado
pelos criminosos.

Roubo de cargas

Segundo a Policia Militar, os de-
tidos sao apontados como in-
tegrantes do Comando Verme-
Iho, facgao que atua na regido
do Dique, area que faz divisa
entre os municipios de Duque
de Caxias e Rio de Janeiro. O
grupo também & investigado
por ligagao com quadrilhas en-
volvidas em roubos de veiculos
e cargas na Linha Vermelha e
na Rodovia Washington Luiz.

Mandados em aberto
Apobs a prisao, os policiais
constataram que dois dos
suspeitos tinham mandados
de prisdo em aberto. Trés de-
les foram identificados: Jorge
Luiz da Silva, de 31 anos; Fabio
Ricardo Lobo, de 39; e An-

dré Garcia de Oliveira, de 21.
Todos foram encaminhados a
Delegacia de Campos Eliseos,
onde o caso foi registrado.
Milicia

Policiais da Draco realizaram,
com trabalho de inteligéncia,

a prisdo de um narcotraficante
apontado como lideranga na
localidade conhecida como KM
49, em Seropédica, e homem
de confianga direta do milicia-
no Gilson Ingracio de Souza Ju-
nior, 0 “Juninho Varao”. A agao
resultou na captura de outro
criminoso, em Nova lguagu.
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Aulas de boxe estéo revelando talentos na Vila Olimpica

Aulas gratuitas
de boxe atraem
jovens em
Nova Iguacu

Acao social vem revelando
talentos do esporte na regiao

O boxe estd nocauteando o
sedentarismo em Nova Iguacu.
O esporte passou a integrar as
atividades oferecidas gratuita-
mente na Vila Olimpica da ci-
dade ¢ jéd conta com aproxima-
damente 30 alunos. H4 vagas
abertas para quem desejar prati-
car a modalidade.

As aulas acontecem as tercas e
quintas-feiras, das 17h as 18h, e
sao destinadas a alunos a partir de
14 anos. Além de trabalhar gol-
pes e técnicas de defesa, o boxe
ajuda a melhorar o condiciona-
mento cardiovascular, fortalece
a musculatura, contribui para a
perda de peso e também auxilia
no controle do estresse.

Um dos atletas é o estudan-
te Joio Pedro dos Santos, de 17
anos, que encontrou NoO €sporte
uma motivagio para o futuro.

“Esse esporte ¢ a minha vida.
Sem o boxe eu nio sei o que se-
ria hoje. Desde pequeno eu nio
me dava bem com esportes, mas
quando comecei a treinar, minha
vida mudou’, conta o jovem, que
sonha em Seguir carreira na mo-
dalidade e representar o pais em
competi¢oes internacionais.

Responsavel pelas aulas, o
professor de educagao fisica An-
dré Luis Soeiro, conhecido como
André Negrito, explica que o es-
porte vai muito além da luta.

“O boxe é um combo de esti-
mulos. Ele melhora a qualidade
de vida, o corpo e a mente. Tam-
bém ajuda muitas pessoas a ga-
nhar mais coordenagio motora,

equilibrio e agilidade”, afirma.

As aulas sio organizadas de
forma funcional para que todos
consigam evoluir gradualmen-
te. A modalidade também tem
atraido cada vez mais mulheres
pelo interesse em conhecer o es-
porte ¢ aprender técnicas de de-
fesa pessoal. Atualmente, mais de
1.200 alunos estio matriculados
nas atividades esportivas da Vila
Olimpica de Nova Iguagu.

As inscri¢oes podem ser fei-
tas diretamente no local, sempre
na primeira semana de cada més.
Para se inscrever, é necessario
apresentar copia da certidio de
nascimento ou documento de
identidade, comprovante de re-
sidéncia e uma foto 3x4. Meno-
res de 18 anos também precisam
levar cépia da identidade do res-
ponséavel e declaragio escolar.

A Vila Olimpica de Nova
Iguagu também vem dando aulas
de defesa pessoal para mulheres.
Até o momento, cerca de 20 mu-
lheres de diferentes idades par-
ticipam da atividade, que retne
técnicas de artes marciais e orien-
tagOes priticas para prevengao e
reacdo em situacdes de violéncia.

Durante os treinos, as alunas
aprendem movimentos de defe-
sa e estratégias para se desvenci-
lhar de possiveis agressoes. Mais
do que ensinar golpes, o projeto
busca desenvolver autoconfianca,
atengio ao ambiente ¢ postura
diante de situacoes de risco. As
aulas sio destinadas a mulheres a
partir dos 16 anos.



