Quarta-feira, 18 de Margo de 2026

Assembleia
debate acoes
de prevencao
e tratamento
da disfagia

Evento destaca a importancia
de diagndstico precoce e acesso
a espessantes alimentares

A Assembleia Legislativa do
Estado de Sao Paulo recebeu nes-
ta terga-feira (17) um evento que
reuniu especialistas em satde,
representantes de conselhos pro-
fissionais e parlamentares para
debater medidas interdisciplina-
res ¢ politicas publicas voltadas
ao combate e tratamento da dis-
fagia, condicio que provoca difi-
culdade na passagem de alimen-
tos, liquidos e saliva da boca até
o estdbmago. A iniciativa ocorre
as vésperas do Dia Nacional de
Atengio a Disfagia, lembrado em
20 de margo.

Durante a sessao, foi apresen-
tado o Projeto de Lei 1366/2025,
que propde instituir margo como
o “Més de Conscientizagio da
Disfagia no Estado de Sio Pau-
lo”. O objetivo ¢é promover agoes
educativas, preventivas e de diag-
néstico precoce dos distirbios da
degluti¢ao. A proposta, de auto-
ria da deputada Mércia Lia (PT),
segue em tramitagio na Casa e
prevé a realizagio de palestras,

mutirdes de orientagdo, distri-
bui¢ao de materiais informativos
e campanhas de midia voltadas a
populagio.

Segundo Juliana Venites, pre-
sidente da Academia Brasileira
de Disfagia, a condigio pode ge-
rar consequéncias graves a satde,
incluindo desnutri¢ao, desidrata-
¢ao e complicagdes respiratdrias,
Como pneumonias por aspiragao.
“Ql'ando falar, comer e beber se
tornam dificeis, percebemos o
quanto gestos cotidianos e natu-
rais sdo pilares da nossa dignida-
de e qualidade de vida. Familias
precisam aprender a cuidar, adap-
tar rotinas ¢ enfrentar desafios
diariamente”, afirmou.

A disfagia também impac-
ta a vida social ¢ emocional dos
pacientes, que muitas vezes pas-
sam a evitar refei¢des em familia
€ eventos sociais para nao en-
frentar dificuldades na alimen-
tagao. A doenca ¢ relativamente
comum entre idosos, pessoas
com doengas neuroldgicas como
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Doenca é relativamente comum entre idosos ou pessoas com doencas neurolégicas

AVC, Parkinson ou Alzheimer,
¢ pacientes hospitalizados por
periodos prolongados. Além do
desconforto, o problema eleva o
risco de complicagdes graves, po-
dendo aumentar a demanda por
atendimento hospitalar ¢ afetar
significativamente a qualidade de
vida dos pacientes.

Para a deputada Mircia Lia,
a criagio do més de conscienti-
zagdo ¢ essencial para ampliar a
visibilidade de uma condigio que
ainda recebe pouca atengio da
populagio e do poder publico.
“E importante que a populagio
tenha acesso A informagio sobre
o que realmente significa a disfa-
gia. %anto mais conhecimento
houver, maior serd a prevengio e
o cuidado adequado’, explicou.

No encontro,
discutido o Projeto de Lei
182/2026, que propde o forne-
cimento gratuito de espessantes
alimentares a pacientes paulistas
com disfagia. Esses produtos, uti-
lizados para modificar a consis-

também foi

téncia de liquidos e preparagoes
alimentares conforme prescri¢o
profissional, visam garantir a
seguranga alimentar e prevenir
complicagdes clinicas. Devido
ao custo clevado ¢ 2 necessidade
de uso continuo, muitas familias,
principalmente em situacio de
vulnerabilidade socioecondmica,
enfrentam dificuldades para aces-
so regular ao produto. A disponi-
bilizagao pelo Estado contribuird
para reduzir internagdes, preve-
nir complicacdes e racionalizar
gastos publicos em satde, evitan-
do desfechos mais graves e onero-
SOs a0 sistema.

O evento reuniu represen-
tantes de conselhos profissionais
e sociedades médicas, incluin-
do Ana Paula Lefevre (CFFa),
Marilene Umeoka (Crefono 2),
Maria Madalena Janudrio Leite
(Coren-SP) e Maria Lucia Gar-
cia (CRN-3), além de Rosmary
Arias (SBGG-SP), Luciana Fer-
nandes Costa (Aborl), José Hen-
rique Quirino (Sopati), Camila

Etges (SBFa), Jos¢ Guilherme
Vartanian (SBCCP) e Pedro Me-
deiros (AECP-SP).

Os especialistas reforcaram a
necessidade de politicas publicas
integradas e de ag¢oes educativas
continuas para ampliar a cons-
cientizagdo, promover diagnésti—
CO precoce ¢ garantir acesso a re-
cursos essenciais que aumentem a
seguranca alimentar ¢ a qualida-
de de vida dos pacientes. Além
disso, alertaram para o impacto
econdmico da disfagia, que, se
nio tratada, pode aumentar a de-
manda por internagoes hospitala-
res ¢ o uso de servicos de satde,
gerando custos significativos para
o sistema publico.

A iniciativa da Assembleia Le-
gislativa de Sao Paulo representa
um avan¢o no reconhecimento
da disfagia como prioridade de
saude publica, destacando a im-
portancia de campanhas perma-
nentes de informagio ¢ o fortale-
cimento de redes de atendimento
multidisciplinares para pacientes.

Detran abre agendamento para exame
de motofrete e mototaxi em Sao Paulo

O Departamento Estadual
de Transito de Sao Paulo abriu,
na tltima segunda-feira (16), o
agendamento de exames tedri-
cos para condutores interessados
em atuar profissionalmente no
transporte por motocicletas, nas
modalidades motofrete e moto-
téxi. O servigo estd disponivel no
portal oficial do drgao e segue o
mesmo sistema jd utilizado para
outras  especializagdes,
transporte escolar, de produtos
perigosos € de emergéncia.

Os candidatos podem esco-
lher realizar a prova em unidades
do Detran-SP ou em postos da
rede Poupatempo, conforme a
conveniéncia ¢ a disponibilida-
de de vagas. A medida amplia o
acesso ao processo de certificagio
exigido para o exercicio legal des-
sas atividades remuneradas.
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Para obter a especializagio, o
interessado deve possuir Carteira
Nacional de Habilitagio (CNH)
valida e sem irregularidades, além
de ter concluido curso especifico
em institui¢io credenciada. O
exame tedrico ¢ etapa obrigat(')—
ria tanto para a finalizagio do
curso quanto para o registro da
atividade na CNH, requisito in-
dispensével para o transporte de
mercadorias ou passageiros em
motocicletas.

Ap6s a aprovagao, o resulta-
do ¢ automaticamente inserido
no Registro Nacional de Con-
dutores Habilitados (Renach),
permitindo a0 motorista exercer
a atividade sem a necessidade de
emitir um novo documento. A
informagao também fica disponi-
vel para consulta na versao digi-
tal da CNH, na se¢ao de cursos
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O servico estd disponivel no portal oficial do érgdo

especializados, além de poder ser
verificada por meio da Certidao
de Prontudrio no site do Detran-
-S3o0 Paulo.

Além da abertura dos agen-
damentos, o érgio estadual im-

plementou mudangas recentes
nos exames tedricos e praticos de
habilitacao. A principal altera-
¢ao no teste de diregao ¢ a subs-
titui¢do das faltas eliminatérias
automdticas por um sistema de

pontuacio. O candidato serd ava-
liado de acordo com a gravidade
das infragdes cometidas durante
a prova e serd aprovado se nio ul-
trapassar o limite de dez pontos.
As infracdes passam a ter
pesos distintos: leves valem um
ponto, médias dois pontos, gra-
ves quatro pontos e gravissimas
seis pontos. A atualizagio se-
gue diretrizes estabelecidas pelo
Conselho Nacional de Transito
em resolucio publicada em 2025.
No exame tedrico,
para todas as categorias, as ques-
toes agora sao retiradas do Banco
Nacional de Questoes, elaborado
pela Secretaria Nacional de Tran-
sito. O conjunto retne 1.500
perguntas, distribuidas de forma
aleatdria em provas com 30 itens.
Para aprovagio, o candidato deve
acertar, no minimo, 20 questdes.
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