Quarta-feira, 18 de Margo de 2026

Teresopolis recebe a

Correio da Manha

1° Copa ECOAR de Jiu-Jitsu

Competicao
redne
centenas

de jovens
atletas e tera
participacao
de PCDs e
PEessoas com
sindrome

de Down

No préximo dia 21 de mar-
¢o, quando ¢ celebrado o Dia
Mundial da Sindrome de Down,
Teres6polis receberd a 1* Copa
ECOAR de Jiu-Jitsu, evento que
promete unir esporte € inclusio
social. A programagio serd rea-
lizada no Gindsio Poliesportivo
Pedrao, a partir das 8h.

Organizada pelo  Projeto
ECOAR, a copa vai reunir mais
de 700 criangas e jovens atletas,
oriundos de 32 dos 87 nucleos
da iniciativa, que oferecem aulas
gratuitas de diversas modalidades
esportivas, ampliando oportuni-
dades em 4reas de vulnerabilida-
de social.

Programacao

As competi¢des tém inicio
as 9h. J4 a partir das 13h, serd
realizada a cerimoénia de aber-
tura das lutas especiais casadas,
com a participagio de mais
de 30 atletas com deficiéncia
(PCDs) ou atipicos, incluin-
do pessoas com sindrome de
Down e autistas.

Com expectativa de reunir
atletas, familiares, autoridades e a
comunidade em geral, a 1* Copa
ECOAR de Jiu-Jitsu serd aberta

ao publico, com entrada gratuita.

Idealizacdo do projeto

Criado com o objetivo de
democratizar o acesso as com-
peticdes, muitas vezes invidvel
para familias de baixa renda, o
campeonato contard com uma
programagio voltada a formagao
cidada ¢ ao incentivo ao esporte
para todos.

O deputado federal Hugo
Leal (PSD/RJ), idealizador
do projeto, destacou o cardter
transformador da iniciativa. “O
ECOAR nasceu para abrir por-
tas onde antes elas nio existiam.
Quando colocamos uma crianga
no esporte, entregamos discipli-
na, cidadania e perspectiva de
futuro. Ao promover uma copa
com espago de destaque para
atletas PCDs, mostramos que
cada um, 4 sua maneira, pode al-
cangar seus objetivos’, afirmou.

J& o prefeito Leonardo Vas-
concellos agradeceu 4 agio do
deputado. “Nosso agradecimento
ao deputado Hugo por manter os
87 nuicleos espalhados pelo estado

International Open

O Ginisio Poliesportivo Pe-
drio ja recebeu, no ultimo fim
de semana, o Teresopolis Interna-
tional Open 2026. Realizado ao
longo de trés dias, o evento reu-
niu atletas, equipes ¢ admirado-
res do jiu-jitsu, movimentando a
cidade e refor¢ando seu destaque
no cenario esportivo.

Com boa presenga de publi-
co, a competi¢ao teve como foco
o incentivo a pratica esportiva ¢ a
promogio da qualidade de vida.
As disputas foram marcadas por
alto nivel técnico e espirito es-
portivo entre os participantes.

Promovido pela Internatio-
nal Brazilian Jiu-Jitsu Federation
(IBJJF), com coordenagio de

Felipe Abdalla, o torneio contou
com o apoio da Prefeitura de Te-
resdpolis, por meio da Secretaria
Municipal de Esporte e Lazer.

A secretdria municipal de
Esporte ¢ Lazer, Erika Marra,
destacou a for¢a da modalidade
no municipio. “F gratificante ver
o gindsio cheio, recebendo uma
competicio desse porte, com
atletas da cidade demonstrando
seu potcncial. Seguimos com as
portas abertas, com o objetivo
de fortalecer o esporte e ampliar
seu alcance”, afirmou, ao lado do
Presidente da OAB Teres6po-
lis, Edio de Paula, e do Vereador
Toté Online, autoridades que es-
tavam prestigiando o evento.
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Com o objetivo de ampliar o acesso, a entrada serd gratuita

e por ter escolhido Teresdpolis
como sede. Somos gratos por tudo
o que ele faz pela cidade”, afirmou.

A secretdria municipal de Es-
porte e Lazer, Erika Marra, tam-
bém ressaltou o impacto social

do evento. “A Copa ECOAR vai

além da competicio. A iniciativa
fortalece a inclusio, mobiliza fa-
milias, inspira jovens e demons-
tra, na pratica, como o esporte
pode ser uma ferramenta de
transformagao social e de cons-
trucdo de cidadania’, pontuou.

Google Street View

Organizagao

A competi¢io ¢ lidera-
da pelo embaixador Eduar-
do Dantas, conhecido como
Dudu, bicampeio mundial
de MMA ¢ referéncia inter-
nacional nas artes marciais,
que atualmente dedica parte
de sua trajetéria ao apoio a
projetos sociais ligados ao es-
porte.

Segundo Dudu, a copa bus-
ca enfrentar um dos principais
desafios do jiu-jitsu de base:
o custo para competir. “Hoje,
para um jovem participar de
uma competi¢do, uma familia
dificilmente gasta menos de
R$ 250, considerando inscri-
¢ao, transporte ¢ alimentacao.
Em alguns eventos, esse valor
pode ultrapassar R$ 1.000.
Essa realidade estd distante de
muitas criangas que vivem em
comunidades. Por isso, quere-
mos criar essa oportunidade
para quem nio tem acesso’,
explicou.

2026 movimenta a cidade
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Sec. Erika
Marra e
Leandro
Azara,
professor

da equipe
A2 Jiu-jitsu,
participantes
do evento



