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São Bernardo inicia mutirão 
com 2 mil cirurgias de catarata

A Prefeitura de São Bernardo 
do Campo anunciou a realização 
de 2 mil cirurgias de catarata por 
meio do Programa Caravana da 
Saúde, com o objetivo de reduzir 
a �la de espera por esse tipo de 
procedimento na rede munici-
pal. A iniciativa foi apresentada 
no sábado (14) durante agenda 
realizada na Clínica Municipal 
da Visão, localizada no bairro 
Jardim do Mar.

De acordo com a adminis-
tração municipal, a previsão é 
de que os procedimentos sejam 
realizados ao longo de aproxi-
madamente cinco meses. A meta 
é atender a demanda atual regis-
trada no sistema público de saú-
de da cidade. No primeiro dia de 
atividades, foram realizadas 43 
cirurgias.

A partir de segunda-feira 
(16), a programação da Caravana 
da Saúde voltada à o�almologia 
passou a ocorrer de forma contí-
nua na unidade. Segundo infor-
mações da Secretaria Municipal 
de Saúde, parte dos pacientes que 
aguardam pelo procedimento 
está inscrita na �la há quatro ou 
cinco anos.

O Programa Caravana da 
Saúde foi implantado em janei-
ro de 2025 com a �nalidade de 
ampliar o atendimento em con-
sultas, exames e cirurgias espe-
cializadas. Dados divulgados pela 
Prefeitura indicam que mais de 
250 mil atendimentos foram rea-
lizados no primeiro ano de fun-

cionamento da iniciativa.
Além das cirurgias de catara-

ta, a programação prevê a oferta 
de cerca de 20 mil consultas e 
12,5 mil exames relacionados à 
saúde ocular. Os atendimentos 
incluem avaliação clínica, diag-
nóstico e encaminhamento para 
tratamento quando necessário.

A ampliação das cirurgias 
ocorre na Clínica Municipal da 
Visão, que passou por adequa-
ções estruturais e recebeu um 
centro cirúrgico inaugurado em 
maio de 2025. Antes das mudan-
ças, a unidade funcionava apenas 

como ambulatório especializado.
O acesso aos serviços é feito 

por meio do sistema de regulação 
da rede municipal. Os pacien-
tes são inicialmente atendidos 
nas Unidades Básicas de Saúde 
(UBSs) e, quando indicado, en-
caminhados para avaliação of-
talmológica especializada. Em 
2025, a Clínica da Visão regis-
trou mais de 155 mil atendimen-
tos, entre consultas, exames e 
procedimentos cirúrgicos.

Antes da cirurgia, os pacientes 
convocados passam por triagem 
médica, etapa em que são anali-

sados exames já realizados. Caso 
necessário, novos exames podem 
ser solicitados para atualização 
do diagnóstico. A Secretaria de 
Saúde orienta que os usuários 
mantenham os dados cadastrais 
atualizados, especialmente tele-
fone de contato, para facilitar o 
processo de convocação.

A cirurgia de catarata consiste 
na retirada do cristalino opaco e 
na implantação de uma lente in-
traocular. O procedimento cos-
tuma ser rápido e é indicado para 
restaurar a visão comprometida 
pela doença, que provoca perda 

progressiva da capacidade visual.
Entre os pacientes atendidos 

está a aposentada Aldete Verís-
simo, de 63 anos, moradora do 
bairro Assunção. Ela relatou que 
aguardava pela cirurgia havia 
cerca de três anos. Segundo a 
paciente, parte desse período foi 
dedicado à realização e atualiza-
ção de exames necessários para o 
procedimento.

O marido da aposentada tam-
bém passou pela cirurgia um dia 
antes. Aldete a�rmou esperar 
melhora na visão após o período 
de recuperação.

Outro paciente atendido foi o 
aposentado Claudio Adriano, de 
82 anos, morador do bairro Ria-
cho Grande. Ele relatou di�cul-
dade para enxergar antes da cirur-
gia e disse ter percebido melhora 
inicial após o procedimento.

Após a intervenção, os pa-
cientes recebem orientações da 
equipe de enfermagem e são en-
caminhados para retirada de colí-
rios e medicamentos na farmácia 
da unidade. Também são orien-
tados sobre o acompanhamento 
pós-operatório necessário para a 
recuperação.

Segundo a equipe da unidade, 
a ampliação do número de proce-
dimentos busca reduzir o tempo 
de espera por cirurgias o�almo-
lógicas no município. A previsão 
da Secretaria Municipal de Saúde 
é concluir o cronograma planeja-
do dentro do período estimado 
para atender a demanda atual.

A previsão é de que os procedimentos sejam realizados em até cinco meses
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Iniciativa foi apresentada no sábado (14) durante agenda realizada na Clínica Municipal da Visão

Guararema recebeu cerca de 9,5 
mil visitantes durante o 2º Guara-
rema Pop Fest, realizado no sábado 
(14) e no domingo (15) no Parque 
de Lazer “Professora Deoclésia de 
Almeida Mello”. Promovido pela 
Prefeitura, por meio da Secretaria 
Municipal de Cultura e Turismo, 
o evento ampliou a programação 
neste ano e reuniu atrações voltadas 
à cultura pop, com atividades para 
diferentes faixas etárias.

Entre os destaques estiveram os 
cosplayers, participantes caracteri-
zados como personagens de quadri-
nhos, �lmes, séries e animes. Fan-
tasias de heróis, vilões e princesas 
circularam pelo parque e se torna-
ram ponto frequente para fotos do 
público. Personagens de animações 
japonesas também apareceram em 
grande número entre os participan-
tes do evento.

A programação incluiu debates 
e apresentações sobre cinema, tec-

nologia, games e dublagem. Um 
dos convidados foi o dublador Raul 
Schlosser, conhecido por dar voz a 
personagens como Cell, de Dragon 
Ball Z, e Jiraiya, de Naruto. Duran-
te os encontros com o público, ele 
falou sobre a carreira e o trabalho 
de dublagem. O festival também 

contou com exibição do curta in-
dependente “O Dragão de Rozan”, 
inspirado na série Os Cavaleiros do 
Zodíaco. Apresentações de dança 
K-pop, demonstrações de lutas co-
reografadas para cinema e debates 
sobre tecnologia �zeram parte das 
atividades no palco.

Guararema Pop Fest reúne 
público de 9,5 mil pessoas
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Entre os destaques do evento estiveram os cosplayers

A Prefeitura de Guarulhos 
iniciou, nesta segunda-feira (16), 
a construção do primeiro via-
duto interno do município na 
região do Parque Cecap. A obra 
pretende reduzir congestiona-
mentos no entorno da rodovia 
Hélio Smidt, melhorar a �uidez 
do trânsito e diminuir o tempo 
de deslocamento de trabalha-
dores que circulam diariamente 
pela região.

O início dos trabalhos foi 
marcado por cerimônia realiza-
da no local, com a presença do 
prefeito Lucas Sanches e de au-
toridades municipais. Durante o 
evento, a administração destacou 
que o empreendimento integra 
um conjunto de investimentos 
voltados à melhoria da mobilida-
de urbana e da conexão viária da 
cidade.

O viaduto será construído na 
avenida Natália Zarif, também 
conhecida como Marginal Ba-

quirivú, no trecho próximo à alça 
de acesso com a avenida Montei-
ro Lobato. A estrutura passará 
sobre o acesso atualmente utili-
zado por motoristas que seguem 
para a rodovia Hélio Smidt.

Com a intervenção, será cria-
da uma ligação direta entre a ave-
nida Natália Zarif e a pista local 
da rodovia Presidente Dutra, no 
sentido São Paulo. A proposta é 
eliminar a necessidade de acesso 
à Hélio Smidt, considerada uma 
das vias mais movimentadas do 
município, principalmente nos 
horários de pico.

Segundo a prefeitura, a nova 
conexão poderá reduzir o tempo 
de deslocamento em até 15 mi-
nutos. A avenida Natália Zarif é 
considerada um dos principais 
eixos de mobilidade da cidade, 
concentrando grande volume 
diário de veículos em direção à 
capital paulista e a outras regiões 
de Guarulhos.

Guarulhos inicia obra 
de novo viaduto


