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Hospitais de Caxias comemoram
atendimentos de exceléncia

HMCOR celebrou um ano de funcionamento, e HMAPN atua no combate a obesidade

O Hospital Municipal do Co-
ragao Sio Jos¢ (HMCOR), em Du-
que de Caxias, completou na tltima
terga-feira (10) um ano de funcio-
namento, consolidando-se como
referéncia no atendimento cardio-
l6gico publico na regido. Com tec-
nologia de ponta e equipamentos
modernos, a unidade ji realizou
mais de 2,5 mil atendimentos, 1,5
mil cateterismos, 869 angioplastias,
81 implantacdes de marcapasso de-
finitivo, oito Marcapassos proviso-
rios, 44 exames com IVUS NIRS e
oito procedimentos com tecnologia
Shockwave.

Primeiro hospital ptblico espe-
cializado em Cardiologia da regiao,
0 HMCOR conta com servigos de
hemodinimica, tomografia com-
putadorizada e ecocardiografia,
além de estrutura preparada para
realizar cateterismo, implantagao
de stents, cirurgias cardiacas e co-
locagio de marcapasso. A unidade
possui 112 leitos, distribuidos en-
tre CT1, enfermaria e salas de pré e
pos-procedimentos.

O hospital também se destaca
por ser o primeiro hospital publico
do Estado do Rio de Janeiro a con-
tar com a tccnologia IVUS-NIRS,
equipamento que permite o mapea-
mento detalhado das artérias coro-
narianas ¢ a identificacio de placas
de gordura que dificultam ou im-
pedem a passagem do sangue para
o coragio. A tecnologia gera ima-
gens intravasculares que ajudam o
cirurgido a identificar com precisio
aextensao ¢ o local do entupimento,
além de detectar placas com maior
risco de rompimento, algo que o
IVUS convencional nio consegue
fazer sozinho.

Morador de Nova Iguagu, o pa-
ciente Dejacyr Barcelos, de 66 anos,
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Acbes da Saude vém transformando Duque de Caxias em municipio de referéncia

destacou a qualidade do atendimen-
to recebido na unidade.

“Fui muito bem recebido no
hospital, tanto pela equipe de aten-
dentes quanto pelos médicos que
realizaram o meu atendimento. Fiz
um cateterismo, depois fui para a
sala de pds-operatério, almocei e ji
estou de alta. O atendimento foi ex-
celente”, afirmou.

O prefeito de Duque de Caxias,
Netinho Reis, ressaltou a impor-
tincia da unidade para a saide
publica do municipio ¢ da Baixada
Fluminense.

“Celebrar um ano do Hospital
do Coracio ¢ celebrar vidas salvas
¢ mais qualidade de atendimento
para a nossa populagio. Investir
em saide de alta complexidade
sempre foi uma prioridade da nos-
sa gestao. O HMCOR representa
um avango histérico para Duque
de Caxias e para toda a Baixada,
oferecendo tecnologia de ponta,
atendimento humanizado e espe-

ranga para milhares de pacientes
que precisam de cuidados cardio-
16gicos”, destacou o prefeito.

Com funcionamento 24 horas
por dia, o Hospital Municipal do
Coragio S0 José ndo possui aten-
dimento de emergéncia. Os pa-
cientes sao encaminhados por meio
do Sistema Estadual de Regulagio
(SER), a partir de outras unidades
hospitalares. O HMCOR esté lo-
calizado na Rua Nobre de Lacerda,
126, Vila Flavia, Duque de Caxias,
¢ funciona de domingo a domingo,
24 horas por dia, com atendimento
realizado exclusivamente por meio

de regulagao.

Combate a obesidade
no Adao Pereira Nunes

O Dia Mundial da Obesidade,
lembrado em 04 de margo, tem
como objetivo conscientizar a po-
pulacio sobre os riscos a saude cau-
sados pela obesidade. Em Duque
de Caxias, a Prefeitura desenvolve o

Programa Linha de Cuidado de So-
brepeso e Obesidade, voltado para
o controle e acompanhamento de
pacientes que enfrentam a doenga.

Implantado em julho de 2022,
o programa vem ajudando pessoas
que lutam para controlar o peso,
condi¢io que pode contribuir para
o desenvolvimento de outras Doen-
cas Cronicas Nio Transmissiveis
(DCNT), como diabetes tipo 2,
doengas cardiovasculares, hiperten-
sdo arterial e alguns tipos de cAncer.

Entre os servigos de atendimen-
to especializado oferecidos aos mu-
nicipes estd a cirurgia baridtrica, rea-
lizada no Hospital Municipalizado
Adio Pereira Nunes (HMAPN).
Em trés anos e meio de funciona-
mento do servico, mais de mil pes-
soas ja passaram pelo procedimento
na unidade. Somente nos dois pri-
meiros meses de 2026 foram reali-
zadas 70 cirurgias.

Para poder fazer o atendimento
aos pacientes com obesidade, o hos-

pital passou por reforma, contratou
profissionais especializados e adqui-
riu equipamentos especificos. Entre
eles estio um sistema de videocirur-
gia 4K, tomégrafo com capacidade
para atender pacientes com até 300
kg e aparelho de ressonincia magné-
tica com capacidade paraaté 350 kg.

As salas cirtrgicas também con-
tam com mesas especiais preparadas
para pacientes de até 350 kg. As
adaptacoes foram realizadas ainda
no ambulatdrio, que recebeu cadei-
ras refor¢adas para atender pacien-
tes super obesos com até 350 quilos.

Atualmente, sio realizadas
cerca de 30 cirurgias baridtricas
por més no hospital. Todos os
procedimentos sio regulados por
meio do Sistema Estadual de Re-
gulacio (SER-R)).

Para ser incluido no programa, o
paciente deve iniciar o atendimento
em uma unidade da Rede de Aten-
¢ao Primdria & Satde do municipio,
onde passa por acompanhamento
nutricional e avaliagdes com endo-
crinologistas, psicélogos e clinicos.

Segundo o diretor-geral do
HMAPN, Dr. Thiago Resende,
0 acesso a0 tratamento comega na
unidade de satde mais préxima da
residéncia do paciente.

“O acesso ¢ simples: na uni-
dade de satide do bairro. De 14, o
paciente ¢ encaminhado pelo Sis-
tema de Regulagio até chegar ao
hospital’, explica.

O Dr. Luca Freire, coordena-
dor do Departamento de Cirurgia
Baridtrica do hospital, refor¢a que
a obesidade deve ser tratada como
uma doenga e que o paciente precisa
ser acolhido. Segundo ele, a cirurgia
baridtrica ¢ uma importante ferra-
menta no tratamento da obesidade

e na melhoria da qualidade de vida.

Nova Iguacu leva protecao animal para a sala de aula
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Os ntimeros mais recentes do
Instituto de Seguranga Publica (IS-
P-R]), referentes a 2025, mostram
a dimensio do problema: mais
de 60% dos casos de maus-tratos
contra animais no estado aconte-
cem dentro de casa, ¢ o agressor ¢
o préprio tutor em quase 70% das
ocorréncias.

Diante desse cendrio, a Prefei-
tura de Nova Iguagu decidiu atacar
araiz do problema levando o tema
para dentro da sala de aula.

Dois dias apds a celebracao
pelo Dia Nacional dos Animais,
em 14 de margo, o municipio ini-
cia, nesta segunda-feira (16) a nova
edi¢io do “Educar para Cuidar’,
que envolve alunos de todo o 4°
ano do ensino fundamental da
rede municipal.

Acdo de conscientizagdo terd inicio nesta segunda-feira (16)

Criado no ano passado como
projeto piloto, com a participacio de
cerca de oito mil estudantes, a inicia-
tiva passa agoraa integrar oficialmen-
te o calenddrio pedagégico da rede

€Omo programa permancntc.

A iniciativa reine as secre-
tarias municipais de Educagio ¢
de Protecio Animal. Durante as
atividades, veterindrios visitam as
escolas acompanhados de pets ¢
utilizam cartilhas educativas para

conversar com os alunos sobre
guarda responsével, cuidados bé-
sicos € prevengio aos maus-tratos.

Para a secretdria municipal de
Educagio, Maria Virginia Rocha,
levar o tema para dentro da escola
¢ uma forma de formar cidadios
mais conscientes desde cedo.

“A escola também ¢ um es-
pago de formagio de valores.
Quando ensinamos as criangas
sobre respeito, cuidado e respon-
sabilidade com os animais, esta-
mos ajudando a construir uma
sociedade mais empdtica e cons-
ciente”, ressalta.

J& o secretdrio municipal de
Protegio Animal, Marcelo Reis,
destaca que a iniciativa atua dire-
tamente na prevengao dos casos de
Mmaus-tratos.

“Muitos casos de violéncia
contra 0S$ animais acontecem
por falta de informagio. Quan-
do levamos orientagio para den-
tro da escola, estamos plantando
uma semente de respeito que es-
sas criangas vao levar para casa e
para toda a vida’, explicou.

No ano passado, as criangas
também foram incentivadas a
produzir brinquedos e acessé-
rios para pets. A atividade re-
sultou na reutilizagdo de cerca
de meia tonelada de materiais
que seriam descartados nas
proprias escolas, conectando o
cuidado com os animais a edu-
cacio ambiental.

A légica é simples: ensinar cedo
para que o respeito aos animais vire
hébito — e ndo caso de policia.



