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Unesp de Botucatu diminui os
casos de sepse em prematuros

Metodologia aplicada em 12 centros neonatais reduziu infeccoes graves em bebés

A sepse, uma resposta infla-
matéria desregulada e exagerada
do organismo a uma infecgio, ¢
a principal causa de morte entre
recém-nascidos prematuros de
muito baixo peso, segundo ana-
lisou a Universidade Estadual
Paulista (Unesp). Para transfor-
mar essa realidade, um estudo
coordenado por pesquisadoras
da Unesp de Botucatu revelou
que mudangas simples e de baixo
custo nas rotinas hospitalares po-
dem salvar vidas.

O trabalho, desenvolvido na
Faculdade de Medicina de Botu-
catu (FMB), focou em bebés que
nascem com menos de 1.500 gra-
mas, publico em que a doenga se
manifesta de duas formas: a pre-
coce, ligada a fatores maternos, e
a tardia, que surge ap6s o terceiro
dia de vida por causas ambientais.

Ao nascer, 0 prematuro pos-
sui um sistema imunolégico ima-
turo ¢ depende de dispositivos de
manutengio da vida, como venti-
lagao mecanica e acessos venosos
para nutri¢ao. Embora essenciais,
esses recursos podem servir de
porta de entrada para agentes
infecciosos. Desde 1997, a Rede
Brasileira de Pesquisas Neonatais
(RBPN) monitora esses dados, e
a sepse tardia tornou-se um alvo
prioritdrio, ja que pode ser evi-
tada com a melhoria das praticas
assistenciais.

Entre 2009 e 2020, os indices
de infecgio subiram de 25% para
30%, o que motivou a criagio do

Divulgac&o/Jornal da Unesp

Estudo mostra que mudancas simples em UTIs Neonatais reduzem infecgbes em até 18,5%

projeto de intervengiao “Down-
LOS’, liderado pelas docentes
Ligia Maria Suppo de Souza Ru-
golo e Maria Regina Bentlin, da
Unesp.

Teoria em pratica

O projeto DownLOS (sigla
em inglés para sepse tardia) nio
se limitou a observar os niumeros,
mas propds uma a¢ao direta. En-
tre 2021 ¢ 2023, 12 centros neo-
natais aderiram voluntariamente
a iniciativa. A meta era atacar
os trés principais viloes identi-
ficados: o uso desnecessirio de

antibidticos nas primeiras 48 ho-
ras, complica¢des com cateteres
venosos e o atraso no inicio da
alimentagio com leite materno.
Segundo as pesquisadoras de Bo-
tucatu, o uso precoce de antibid-
ticos causa disbiose — um dese-
quilibrio na flora intestinal que
favorece infec¢oes —, enquanto
o leite materno protege o bebé
¢ permite a retirada mais rdpida
dos acessos vasculares.

Metodologia
Para organizar as mudangas,
a equipe utilizou ferramentas de

Lideres metalurgicos propdem
Incentivo para as industrias

Nesta quinta-feira (12), du-
rante a sessio ordindria, Moisés
Selerges, presidente do Sindica-
to dos Metaltrgicos do ABC,
ocupou a tribuna da Cimara de
Sorocaba para debater o futuro
industrial paulista. Acompanha-
do de liderangas do setor, como
representantes de Sorocaba, Sio
Carlos e da Federagao Estadual,
Selerges atendeu ao convite do ve-
reador Izidio de Brito (PT), com
respaldo do presidente da Casa,
Luis Santos (Republicanos).

O dirigente enfatizou a urgén-
cia de atrair novos investimentos
para o estado, citando o forte in-
teresse de empresas chinesas nos
segmentos automotivo e quimi-
co. Ele alertou que So Paulo tem
perdido projetos para estados
como Minas Gerais e Santa Cata-
rina, defendendo a criagio de um
regime tributdrio especial para
“empresas entrantes’. Segundo

Divulgacdo/Camara de Sorocaba

Selerges enfatizou a urgéncia de atrair novos investimentos

sua proposta, tal medida atrairia
novos negdcios sem reduzir a ar-
recadacio atual de ICMS, benefi-
ciando diretamente as prefeituras
e a geragio de empregos qualifica-
dos.

Selerges classificou Sorocaba
como a “esquina do Brasil” devi-

do 2 sua infraestrutura logistica
e mio de obra de exceléncia. Ao
final, o presidente Luis Santos co-
locou o Legislativo a disposicao
para avangar no didlogo, sugerin-
do que Izidio de Brito coordene
as acoes necessarias para fortale-
cer a inddstria local.

gestio empresarial adaptadas a
saiude, como o método PDCA
(plancjar, fazer, verificar e agir) ¢
0 SW2H, que define responsabi-
lidades claras para cada tarefa. O
diferencial foi o respeito 4 indivi-
dualidade de cada hospital.
Como as unidades possuem
infraestruturas diferentes, as
metas foram proporcionais 2
realidade local. Centros com in-
cidéncia de 45% de sepse tinham
objetivos distintos daqueles que
j4 operavam com indices de
15%. Esse modelo personaliza-
do garantiu que as equipes mul-

tidisciplinares, compostas por
médicos, enfermeiros e técnicos,
pudessem engajar-se de forma
factivel e realista.

Resultados e custo

Os resultados do estudo com
1.993 bebés foram animadores:
67% das unidades participantes
registraram queda na ocorréncia
de sepse tardia, com uma redu-
¢ao geral de 18,5% na incidéncia
da doenca. Metade dos centros
atingiu as metas de redugio de
complicagdes por cateteres e a
suspensio de antibidticos des-
necessarios ocorreu em 67% dos
casos.

O sucesso demonstrou que a
prevengio da sepse ndo depende
necessariamente de tecnologias
carissimas, mas de protocolos ri-
gorosos de higiene, uso conscien-
te de medicamentos e incentivo
a0 aleitamento materno logo nas
primeiras 24 horas de vida.

Futuro neonatal

O projeto entra agora em
uma nova fase em 2026. Todos
os 24 centros da RBPN foram
convidados a participar, desta
vez com um foco ainda maior no
protagonismo de enfermeiros e
técnicos de enfermagem. Segun-
do as informacgées, a expectativa
das pesquisadoras da Unesp de
Botucatu ¢ que essa metodolo-
gia ultrapasse os muros das uni-
versidades e chegue a qualquer
unidade neonatal do pais.

Jacarei aposta na
Justica Restaurativa

A Prefeitura de Jacarei deu
um passo a mais na consolida-
¢ao de suas politicas de prote-
¢do social com a inauguracio
do Nucleo de Justica Restau-
rativa, na quinta-feira (12). O
novo espago estd sediado na
Casa Familia Segura ¢ integra
o programa municipal estabe-
lecido pela Lei n° 6.755/2025.
O foco central da iniciativa é o
atendimento ao publico infan-
tojuvenil, utilizando metodo-
logias que substituem o carater
punitivo pelo didlogo e pela
corresponsabilizacio.

Foco no didlogo
Diferente dos modelos tra-
dicionais, a Justica Restaurati-
va prioriza a escuta qualificada
e a reconstrugao de vinculos.
Durante a cerimoénia, que reu-
niu representantes dos poderes
Executivo, Legislativo e Judi-
cidrio, além de membros da

sociedade civil e seguranca pu-
blica, foi enfatizado que o pro-
jeto humaniza a resolu¢io de
conflitos. O objetivo ¢ colocar
as histdrias de vida e as necessi-
dades das pessoas envolvidas no
centro do processo, buscando
solugdes pacificas que evitem
a judicializacio excessiva e pro-
movam o respeito mutuo.

Cultura de paz

A secretdria de Desenvolvi-
mento Social, Juliana Dualibi,
destacou que o Nucleo reafirma
o compromisso da gestio com
praticas integradas. Mais do que
mediar crises pontuais, 0 espago
servird como um polo de disse-
minagio da cultura de paz em
toda a comunidade. A proposta
¢ estimular reflexdes coletivas
que resultem em relagdes mais
sauddveis, prevenindo a vio-
léncia e fortalecendo a rede de
apoio as criancas ¢ adolescentes.



