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BADUK - A casa langa um brun-
ch especial servido aos sébados e
domingos, das 10h30 as 15h30,
convidando para uma viagem pe-
los sabores do Oriente Médio. Ha
opgio de buffet 4 vontade (R$ 68
por pessoa) ou pedidos a la carte.
No buffet, paes como torradinhas
com zaatar ¢ pio pita dividem es-
pago com pastinhas cldssicas, entre
elas muhammara e hommus tahini.
Também entram salada de frutas
com laranjeira e granola mediterra-
nea, além de queijos e molhos como
vinagrete de abacate ¢ o vinagrete
Baduk. No cardépio a la carte apare-
cem paes como o bagel de Jerusalém
(R$ 11), mezes quentes ¢ um capi-
tulo dedicado aos ovos, que vai do
simples e saboroso Ovos Mexidos
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Confira opcoes deliciosas para o
ritual da primeira refeicao do dia

o Rio de Janeiro, o café da manhai vai além de uma re-
fei¢ao: ¢ um momento de pausa e prazer. Entre o café
passado na hora, o pao na chapa dourado, frutas fres-
cas e sucos naturais, a cidade comeca o dia com sabor
¢ leveza. Seja em uma padaria tradicional, em uma
cafeteria charmosa, o café da manha carioca traduz o
estilo de vida da cidade: simples, acolhedor e cheio de bossa. Confira
abaixo as sugestoes que o Correio da Manha preparou para vocé:

Dianna Bakery

Cremosos (R$ 24), com azeite e
zaatar, 3 Shakshuka de camario (R$
58), com dois ovos caipiras poché e
camardes salteados em molho de to-
mate com especiarias. Rua Rainha
Guilhermina, 95, Leblon. Tel: (21)
3592-0881.

CURADORIA - A casa, junto
com o Bar Saudade, em Botafogo,
langam neste més de marco o Brun-
ch da Curadoria. Servido aos siba-
dos ¢ domingos, das 10h30 as 17h,
cle traz: Pastrami Egg Croissant
(R$55), com o famoso Pastrami
da Curadoria (sete dias de cura), e
o Smash Burger Croissant (R$49),
que vem com dois smash burgers
de 70g, queijo, cebola branca e uma
nuvem de parmesdo. O Pork Mea-

thalls (R$ 36), ¢ uma versio do chef
para as almondegas, suinas e servi-
das no molho de tomate com queijo
parmesdo. Os pratos criados para o
café da manha incluem ainda cldssi-
cos como os Ovos Beneditinos (R$
25), english muffin, com ovo po-
ché, molho hollandaise, cebolinha e
péprica defumada e as Panquecas de
frutas vermelhas (R$40), servidas
com mel e chantilly. Rua da Matriz,
54 - Botafogo. Tel: (21) 96725-
5928.

DIANNA BAKERY - A con-
feitaria Dianna Bakery, na Tijuca,
também ¢ uma dtima pedida para
um café da manha cheio de sabor.
O carddpio retine opgdes como:
o Eggs & Bacon (R$ 29) brioche
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com pasta de ovos fria e farofa de
bacon; o Bem Casado (R$ 29),
o classico misto quente no sour-
dough; ou o Tijucroque (R$ 39),
o croque-monsieur da Dianna, que
traz queijo mugarela, cream cheese,
peito de peru defumado e pesto de
manjericio no brioche, finalizado
com uma camada de parmesio ma-
caricado. Para acompanhar, cafés
preparados com graos de pequenos
produtores, como o Espresso To-
nica (R$ 18), com xarope de limao
siciliano, tonica e gelo; o Cold Brew
(R$ 18), preparado com café espe-
cial extraido a frio por 12 horas ¢
servido com gelo; o Espresso Panna
(R$ 17) com chantilly da casa; Café
Coado (R$13). Rua Dona Delfina,
14 - Tijuca. Tel: (21) 3129-7006.

MOMENTO BENDITO -
Nada como comegar o dia com um
bom café da manha. E na casaa pro-
posta ¢ justamente transformar esse
momento em uma experiéncia per-
sonalizada. Por R$ 29,60, o cliente
monta o préprio combo escolhen-
do uma bebida, um salgado ou bolo
¢ um petit four. H4 ainda quem
prefira transformar o café da manha
em uma experiéncia mais completa
com um carddpio multiplaescolha
com itens que vao desde cldssicos de
café da manha a opg¢oes mais afeti-
vas e caseiras. O menu inclui iogur-
te com granola, croissant de queijo
com presunto, tapioca com ovos
mexidos e queijo minas, além da tor-
rada Petrdpolis com queijo minas e
tomate-cereja. Para beber, o brunch
contempla suco de laranja, expres-
so duplo, expresso duplo com leite
¢ chd importado. Como cortesia,
o cliente ainda recebe uma taca de
espumante. Os valores variam con-
forme a selecao de itens, com pregos
a partir de R$ 109,90. Rua Ataulfo
de Paiva, 375 — Leblon. Rede social:

@meumomentobendito

QUE DOCE! — A casa preparou
opgdes de café da manha que com-
binam diferentes cldssicos da casa
com sugestoes tanto individuais
quanto para compartilhar. Entre os
destaques: o Dia Feliz (R$ 75) uma
combinagio completa para come-
car o dia: por¢io de pao de queijo
ou croissant, espresso, iogurte com
granola ¢ mel ¢ uma fatia de bolo.
Para compartilhar, 0 Menu da Casa
(R$ 220) uma experiéncia pensada
para dividir e provar um pouco de
tudo: iogurte com granola ¢ mel,
frutas da estagio, bandeja de queijos
¢ frios, cesto com mix de paes, pa-
nelinha de ovos mexidos, duas be-
bidas (café, choco cremoso, chd ou
bebidas geladas da casa) e panque-
quinhas ou uma fatia de bolo. Rua
Odilio Bacelar, 30 — Urca. Telefone:
(21) 98754-4648.

TEVA - A grande novidade deste
ano ¢ o café da manha, servido com
preparagdes que saem frescas do
Teva Deli, em Copacabana, direto
para Ipanema. A ideia ¢ simples: co-
megar o dia com o0 mesmo cuidado
que marca o almogo ¢ o jantar. No
menu, vitaminas, cafés quentes €
gelados, matcha, cha e shakes pro-
teicos dividem espago com torra-
das, bagels, omeletes e focaccias.
Nio poderiam faltar o croissant de
améndoas (R$ 28), pain au choco-
lat (R$ 22), sanduiches variados (de
R$ 32 a R$ 54) ¢ até pao de queijo
recheado (R$16), tudo dentro da
proposta 100% vegetal da casa. Av.
Henrique Dumont, 110 - Loja B -
Ipanema. Tel: (21) 3253-1355.



