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A Secretaria de Saúde de 
Indaiatuba iniciou, no dia 
25 de fevereiro, a implemen-
tação-piloto do Conemo 
(CONtrole EMOcional), 
aplicativo para celular criado 
para auxiliar na redução de 
sintomas de depressão e an-
siedade. A iniciativa é realiza-
da em parceria com o Centro 
de Pesquisa e Inovação em 
Saúde Mental (CISM) e o 
Centro Universitário Max 
Planck (UniMAX).

Nesta etapa inicial, o pro-
jeto está sendo aplicado nas 
Unidades Básicas de Saúde 
(UBSs) dos bairros Campo 
Bonito, João Pioli e Jardim 
Brasil. A proposta é avaliar os 
resultados e ampliar gradual-
mente o uso da ferramenta 
para outras unidades da rede 
municipal. A estratégia in-
tegra as ações da Prefeitura 
voltadas ao fortalecimento 
da atenção à saúde mental na 
Atenção Primária.

Como participar
Moradores que perten-

cem às áreas atendidas pelas 
três UBSs podem procurar 
a unidade de referência para 
acessar o QR Code ou o link 
do aplicativo. Após o primei-
ro acesso, é necessário preen-
cher um formulário online 
e responder a questionários 
iniciais. Caso os critérios se-
jam atendidos, o sistema libe-
ra o botão para download da 
ferramenta.

Também é possível que 
profissionais de saúde in-
diquem o uso do aplicativo 
durante consultas e atendi-
mentos nas unidades. A par-
ticipação é gratuita e destina-
da a pessoas com 18 anos ou 
mais que apresentem sinto-
mas de ansiedade ou depres-
são identificados no questio-
nário inicial.

O Conemo oferece uma 
jornada digital com vídeos e 
atividades voltadas ao cuida-
do emocional. Os conteúdos 
são baseados em princípios 
da terapia cognitivo-compor-
tamental e buscam auxiliar 
no manejo de sintomas leves 
a moderados. A intervenção 
tem duração prevista de até 
oito semanas, período em que 
o usuário realiza as tarefas de 
forma autônoma pelo celular.

Mesmo utilizando o apli-
cativo, os participantes con-
tinuam sendo acompanha-
dos pelas equipes das UBSs, 
já que a ferramenta funciona 
como apoio ao tratamento 
e não substitui consultas 
presenciais ou atendimento 
profissional.
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Prefeito pede a fiscalização 
do transporte em Sumaré
Operação conjunta vai levantar as falhas na mobilidade pública

Após reunião na sede da 
Agência Reguladora de Trans-
porte do Estado de São Paulo 
(ARTESP), o prefeito de Suma-
ré, Henrique do Paraíso, foi rece-
bido nesta terça-feira (10) pelo 
presidente da agência, André Is-
per, para tratar das reclamações 
da população sobre falhas no 
transporte público que atende o 
município e cidades da Região 
Metropolitana de Campinas.

Como resultado do encontro, 
uma ação de fiscalização foi ini-
ciada nesta semana com equipes 
da ARTESP e da Prefeitura de 
Sumaré. O objetivo é verificar 
o cumprimento dos contratos e 
autuar empresas que não estejam 
prestando o serviço de forma 
adequada.

Durante a operação, agentes 
realizam vistoria nas linhas, fisca-
lização da frota, análise de horá-
rios e registro de autos de infra-
ção. Empresas que descumprirem 
as cláusulas contratuais podem 
sofrer multas e outras sanções ad-
ministrativas.

A fiscalização ocorre tanto 
nas linhas municipais quanto 
nas linhas do transporte metro-
politano que atendem Sumaré 
e cidades da região, utilizadas 
diariamente por trabalhadores e 
estudantes.

Contratos herdados
A Prefeitura destacou que os 

contratos atualmente em vigor 
foram firmados na gestão an-
terior, antes do início do atual 

mandato municipal e também 
antes da atual gestão do Governo 
do Estado.

Mesmo com essa situação, a 
administração municipal afirma 
que adotou uma atuação conjun-
ta com a ARTESP para garantir 
que as empresas cumpram o con-
trato e ofereçam um serviço ade-
quado à população.

Caso as irregularidades per-
sistam, não está descartada a dis-
cussão de medidas mais severas, 
incluindo a possibilidade de rom-
pimento contratual, respeitando 
os procedimentos legais.

Problema nacional
A administração municipal 

também ressaltou que a crise do 
transporte público é um proble-
ma enfrentado em várias regiões 
do Brasil, resultado da redução 
de passageiros e de dificuldades 
operacionais do setor.

Busca por melhorias
Mesmo diante desse cenário, 

o prefeito Henrique do Paraíso 
afirmou que a gestão pretende 
enfrentar o problema.

“Infelizmente recebemos como 
herança contratos firmados na ges-
tão passada por mais de dez anos 
com a empresa que opera o trans-
porte. Mas estou pronto para en-
frentar qualquer desafio. Sabíamos 
que o transporte público seria um 

dos grandes problemas a serem re-
solvidos na cidade”, afirmou.

“Vamos fiscalizar, autuar e 
multar sempre que for necessá-
rio. O nosso objetivo é fazer com 
que a empresa cumpra o contrato 
e ofereça um transporte digno e 
de qualidade para a população. 
Caso isso não aconteça, outras 
medidas poderão ser discutidas, 
inclusive um possível rompimen-
to contratual, que é sempre uma 
decisão complexa e de último 
caso”, completou.

A operação de fiscalização 
seguirá ao longo das próximas 
semanas e busca garantir que os 
contratos vigentes sejam cum-
pridos e executados.

Prefeitura de Sumaré

Fiscalização ne trânsito: objetivo é garantir o cumprimento das cláusulas do contrato

Cerca de 20 moradores da re-
gião da baixada do Jardim Ricar-
do participaram, na noite de se-
gunda-feira (9), de uma reunião 
com o prefeito de Hortolândia, 
José Nazareno Zezé Gomes, no 
Ginásio Poliesportivo Victor Sa-
vala. O encontro teve como ob-
jetivo apresentar e discutir medi-
das para reduzir os impactos das 
enchentes registradas na área du-
rante períodos de chuva intensa.

Durante a reunião, o prefeito 
explicou as intervenções executa-
das pela concessionária Rodovias 
do Tietê na Rodovia Jornalista 
Francisco Aguirre de Proença 
(SP-101). A obra prevê a amplia-
ção da capacidade de escoamen-
to das águas pluviais, o que deve 
contribuir para diminuir os ala-
gamentos que atingem a região 
há anos. O serviço está em anda-

mento e a previsão é de conclusão 
em agosto.

“Este é um problema antigo 
da cidade e que vem sendo discu-
tido desde 2001. Agora consegui-
mos avançar com obras que vão 
ampliar a vazão das tubulações e 

trazer mais tranquilidade para os 
moradores nos períodos de chu-
va”, afirmou o prefeito.

Ponte Ricardo
Outro ponto debatido foi a 

situação da ponte localizada na 

rua Osvaldo José Andreotti, so-
bre o córrego do Jardim Ricardo. 
A estrutura foi interditada de for-
ma preventiva para veículos e pe-
destres no início deste mês, após 
avaliação técnica da Prefeitura. O 
município já abriu licitação para 
contratar a empresa responsável 
pela obra de elevação da ponte, 
que deve aumentar a capacidade 
de passagem da água em dias de 
chuva.

Além das intervenções es-
truturais, a Prefeitura também 
realiza periodicamente limpeza 
do córrego, retirada de lixo e 
poda da vegetação na área para 
evitar obstruções nas redes de 
drenagem. Há ainda projetos 
em estudo para revitalização do 
entorno, com melhorias na ilu-
minação e implantação de pista 
de caminhada.

prefeitura e moradores discutem ações 
para prevenir enchentes em Hortolândia  
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Prefeito se reúne com moradores da região do Jardim Ricardo


