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Quissamã na capacitação 
sobre Guardas Municipais

Doação de sangue

Equipamentos

Representantes da Prefeitura de Quissamã participaram 

do curso “A Atuação das Guardas Municipais na Seguran-

ça Pública”, promovido pelo Ministério Público do Estado 

do Rio de Janeiro (MPRJ). A atividade foi realizada no 

auditório da sede do órgão, no Centro do Rio de Janei-

ro. Participaram do encontro o secretário municipal de 

Segurança Pública e Trânsito, Paulo Vitor Arquejada, o 

chefe da Guarda Municipal de Quissamã, Vitor Lopes, e 

o guarda civil municipal Marcos Antônio Rodrigues. Para 

o secretário de Segurança Pública e Trânsito, Paulo Vitor, 

a participação no curso fortalece a atuação da Guarda 

Municipal e amplia o conhecimento das equipes.

Em comemoração ao Dia 

Internacional da Mulher, 

celebrado em 8 de março, 

o Hemocentro Regional de 

Campos reforça o convite para 

que mais mulheres se tornem 

doadoras de sangue. A iniciati-

va busca ampliar os estoques 

da unidade, que é responsável 

por atender a demanda de 25 

hospitais da região.

O hospital dispõe de 45 

leitos, sendo 27 destinados à 

Emergência, 14 à Unidade de 

Pacientes Graves e quatro à 

Emergência Pediátrica. A troca 

das roupas de cama é reali-

zada diariamente por equipe 

especializada, seguindo proto-

colos de higiene e segurança.

Prefeitura Municipal de Quissamã

Alinhamento para qualificar ainda mais os agentes

Encontros abordados no curso

Oportunidades para PcD

Hospital

Mulheres

Menopausa

Saúde

Macaé com 690 vagas de emprego

O curso foi organizado pelo Instituto de Educação Roberto 

Bernardes Barroso, em parceria com o Grupo de Atua-

ção Especial de Segurança Pública, e teve como objetivo 

discutir o papel das Guardas Municipais na prevenção 

da criminalidade em espaços públicos e na promoção 

da ordem urbana. Durante o encontro, foram abordados 

temas relacionados à atuação das guardas na mediação de 

conflitos, no policiamento preventivo e na integração com 
outras forças de segurança, sempre respeitando os limites 

legais da competência municipal.

Há oportunidades para Pessoas com Deficiência (PCD) 
nos cargos: Almoxarife Onshore; Atendente de A&B Jr 

com Inglês e Mecânico de Automóveis Leve, além de 

uma vaga para estágio em Psicologia com área de atua-

ção em RH e duas vagas de estágio em Enfermagem.

O Hospital São José recebeu, 

na última semana, reposição 

de materiais utilizados no 

setor de hotelaria hospitalar. 

A ação integra a rotina de 

manutenção da unidade e 

assegura melhores condições 

de acolhimento aos pacientes 

atendidos diariamente.

Dados do Hemocentro 

mostram um crescimento no 

número de doações femini-

nas. Em 2024 foram registra-

das 3.846 doações realizadas 

por mulheres. Já em 2025, 

o número subiu para 3.993, 

representando um aumento 

nas contribuições. Para as 

mulheres, o intervalo mínimo 

entre uma doação e outra é 

de 90 dias, podendo realizar 

até três doações por ano.

No Dia Internacional da 

Mulher, celebrado em 8 de 

março, a Secretaria Municipal 

de Saúde reforça a importân-

cia dos cuidados com a saúde 

feminina em todas as fases da 

vida, especialmente durante a 

menopausa. A fase, marcada 

por mudanças hormonais e 

emocionais, exige atenção ao 

corpo, acompanhamento mé-

dico e hábitos saudáveis que 

contribuem para a qualidade 

de vida e prevenção de doen-

ças no envelhecimento.

Cuidar da saúde bucal desde 

cedo é fundamental para ga-

rantir mais qualidade de vida. 

Pensando nisso, o Posto de 

Saúde Lecir Pacheco Peixoto, 

no distrito de Professor Souza, 

promoveu mais uma edição 

do Dia do Flúor, atendendo 

cerca de 50 crianças da co-

munidade. 

A Secretaria Municipal de Trabalho e Renda de Macaé está 

com 690 oportunidades de emprego disponíveis para 

diferentes níveis de escolaridade. As vagas contemplam 

áreas como comércio, serviços, construção civil, hotelaria, 

indústria e setor offshore, ampliando as possibilidades de 

inserção no mercado de trabalho. Os interessados devem 

procurar a Secretaria Municipal de Trabalho e Renda para 

cadastro e encaminhamento às empresas contratantes. 

O endereço é: Edifício Comercial Lotus, na Avenida Nossa 

Senhora da Glória, 1181, Praia Campista, das 8h às 17h. Caso 

não encontre uma vaga que se encaixe no perfil desejado, 
é possível fazer um cadastro de forma online.

Marcello Casal JrAgência Brasil

As inscrições podem ser feitas online ou presencial

RJ Para Todos 

em Búzios 

A Prefeitura de Armação dos 
Búzios, por meio da Secretaria 
Municipal de Desenvolvimento 
Social, Trabalho e Renda, parti-
cipa no próximo dia 12 de mar-
ço de uma ação do programa RJ 
Para Todos, iniciativa do Gover-
no do Estado do Rio de Janeiro 
que oferece diversos serviços 
gratuitos à população. O aten-
dimento será realizado na Praça 
Zé Paraíba, na Rua Progresso, nº 
122, no bairro Cem Braças. A 
entrega de senhas acontece das 
9h às 11h, com atendimento por 
ordem de chegada.

Durante a ação, moradores 
poderão acessar serviços de do-
cumentação e orientações sociais, 
ampliando o acesso da população 
a direitos e atendimentos públi-
cos. Entre os serviços oferecidos 
pelo programa RJ Para Todos es-
tão a habilitação para casamento 

(necessário estar inscrito no Ca-
dÚnico e apresentar certidão de 
nascimento original com até seis 
meses), emissão da segunda via do 
RG (é necessário levar certidão de 
nascimento original e CPF), isen-
ção das certidões de nascimento, 
casamento e óbito, além de aten-
dimento de Serviço Social e orien-
tação em Nutrição.

A ação também contará com a 
participação da Secretaria Muni-
cipal de Desenvolvimento Social, 
que levará equipes e serviços do 
município para reforçar o atendi-
mento à população. Estarão pre-
sentes o CRAS, com orientações 
e atendimentos sociais e informa-
ções sobre o Serviço de Convivên-
cia e Fortalecimento de Vínculos, 
e o CREAS, oferecendo apoio e 
orientações para pessoas que ne-
cessitam de acompanhamento es-
pecializado.

SECRETARIA DE ESTADO DA CASA CIVIL

INSTITUTO RIO METRÓPOLE

AVISO

A COMISSÃO DE PREGÃO ELETRÔNICO DO INSTITUTO RIO 
METRÓPOLE, TORNA PÚBLICO QUE REALIZARÁ A SEGUINTE 
LICITAÇÃO:

MODALIDADE DE LICITAÇÃO: CONCORRÊNCIA PRESENCIAL 
Nº 001/2026
TIPO: TÉCNICA E PREÇO
OBJETO: Contratação de 1 (uma) empresa prestadora de serviços 
de comunicação institucional referente à prospecção, planejamento, 
desenvolvimento, implementação, manutenção e monitoramento 
de soluções de comunicação institucional, no seu relacionamento 
com a imprensa e formadores de opinião e na sua atuação em 
relações públicas, em território regional, nacional e internacional; 
criação e execução técnica de projetos, ações, produtos e materiais 
de comunicação institucional e de conteúdos multimídia, no âmbito 
do contrato; criação, implementação e desenvolvimento de formas 
inovadoras de comunicação institucional, inclusive nos meios digitais, 
na forma estabelecida neste edital e seus anexos.
VALOR ESTIMADO: R$ 3.837.333,33 (três milhões oitocentos e 
trinta e sete mil trezentos e trinta e três reais e trinta e três centavos).
ENDEREÇO ELETRÔNICO: https://www.gov.br/compras/pt-br 
DATA:  Dia 08/05/2026 às 11h00 (horário de Brasília)
PROCESSO Nº SEI: 150018/000227/2025

O edital e os seus anexos se encontram a disposição dos 
interessados no endereço eletrônico https://www.gov.br/compras/
pt-br, Portal Nacional de Contratações Públicas (pncp.gov.br); 
https://www.irm.rj.gov.br/irm (Instituto Rio Metrópole), ou poderão 
alternativamente adquirir uma via impressa junto à Comissão de 
Contratação, mediante a entrega de 1 (uma) resma de papel A4, 
75g/m2, na Avenida Presidente Wilson, nº 231, 29º Andar, Centro, Rio 
de Janeiro, RJ, de segunda à sexta-feira, das 09h00 às 17h00. Outras 
informações sobre a presente licitação poderão ser obtidas por meio 
do E-mail: licitacoes@irm.rj.gov.br

SECRETARIA DO ESTADO DO AMBIENTE 
E SUSTENTABILIDADE

AVISO
A MODALIDADE DE LICITAÇÃO: Pregão Eletrônico 001/2026.
TIPO: Menor Preço Global
OBJETO: O objeto da presente licitação é a prestação de serviços 
de vigilância patrimonial armada, a serem prestados no canteiro 
de obras localizado no município de São Gonçalo- RJ, conforme 
condições, quantidades e exigências estabelecidas neste Edital e 
seus anexos.
DATA: 24/03/2026 às 13h00.
PROCESSO Nº SEI-070001/000134/2025.

O edital encontra-se disponível no endereço eletrônico www.compras.
rj.gov.br, no Portal Nacional de Contratações Públicas - PNCP https://
www.gov.br/pncp/pt-br e no portal do SEAS, na página, Licitações e 
Contratos | Secretaria do Ambiente e Sustentabilidade (www.rj.gov.br) 
podendo ser retirado, na Av. Venezuela nº 110/5º andar, Saúde, Rio 
de Janeiro/RJ.


