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‘Meu Bairro + Limpo’ chega em 
oito bairros em março

Ação social III

Ação social II

A segunda etapa de 2026 do projeto “Meu Bairro + Lim-
po”, iniciativa da Prefeitura de Volta Redonda, vai levar 
os serviços de capina, roçada e retirada de entulho para 
oito bairros no mês de março. Os moradores do Monte 
Castelo serão os primeiros beneficiados, com as equi-
pes iniciando o trabalho no bairro nesta terça-feira (3). A 
programação segue pelo bairro Cailândia, na sexta-feira, 
dia 6; Caieiras, nos dias 9 e 10 (segunda e terça-feira); Vila 
Rica/Tiradentes, de 11 a 13 (quarta a sexta-feira); Casa de 
Pedra, dias 16 e 17 (segunda e terça-feira); Sessenta, de 18 
até 24 (quarta a terça); São Cristóvão, dias 23 e 24 (se-
gunda e terça-feira); e Brasilândia, dias 25 e 26 (quarta e 
quinta-feira). 

Os interessados em participar 
do processo precisam apresen-
tar RG, CPF e comprovante de 
endereço, matrícula atualizada 
do imóvel (expedida em até 90 
dias), ou qualquer documento 
indicativo da legitimidade de 
posse; comprovante de Inscri-
ção no CadÚnico e compro-
vante de Quitação das Contas 
de Água com a Prefeitura.

Para se beneficiar com a 
iniciativa, proprietários de 
imóveis devem realizar a 
inscrição, que segue até 30 de 
abril, nos Centros de Referên-
cia de Assistência Social de 
Quatis. Os candidatos terão 
que apresentar uma série de 
documentos e ainda cum-
prir os critérios exigidos pelo 
programa. 
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Ação inclui serviços de capina, roçada e retirada de entulho
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Trabalho das equipes

Inscrições e cronograma
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Vacinação

Vacinação II

‘Paradesporto 2026’ amplia atividades

Segundo a secretária de Serviços Públicos, Poliana Moreira, 
a equipe do mutirão é formada por 40 funcionários e tem 
apoio de dois caminhões carroceria e quatro caminhões 
basculantes, além de uma retroescavadeira. “A secreta-
ria segue atuando em outros bairros de Volta Redonda. 
Temos funcionários cuidando dos acessos ao município e 
dos corredores com maior fluxo de pessoas, além de outras 
equipes atendendo às demandas urgentes da população”.

As inscrições podem ser feitas no dia e local de cada ativida-
de, diretamente no Clube Municipal. As atividades seguem 
a seguinte agenda: bocha às segundas-feiras, às 8h, para 
turma livre, e às 10h, para participantes de 7 a 15 anos; futsal 
nas quartas-feiras, às 14h, para turma livre, e às 14h30, para 
alunos de 7 a 15 anos; e Core X na primeira quarta de cada 
mês, às 14h, em turma de convivência aberta ao público.

Quatis lançou o programa 
Caixa D’Água Social: uma 
iniciativa em conjunto das 
secretarias de Infraestrutura 
e de Assistência Social do 
município. O programa visa 
fornecer, de forma gratuita, 
kits de materiais para insta-
lação de caixas d’água nas 
residências de famílias de 
baixa renda.

Algumas exigências do pro-
grama é de que o imóvel deve 
compor a Categoria Residen-
cial e a família domiciliada 
no imóvel deve estar inscrita 
no CadÚnico. Mais informa-
ções sobre as exigências do 
processo estão disponíveis 
no site oficial da Prefeitura de 
Quatis, que também dispo-
nibiliza o edital completo da 
iniciativa.

Barra Mansa segue avançando 
na campanha de vacinação 
obrigatória contra a brucelose, 
voltada a bezerras bovinas e 
bubalinas com idade entre 
três e oito meses. A dose é 
gratuita e deve ser agendada 
diretamente na Gerência de 
Defesa Animal. O atendimen-
to ocorre de segunda a sexta-
-feira, das 7h30 às 17h.

A medida integra a política 
municipal de defesa agro-
pecuária e busca preservar a 
base produtiva da pecuária, 
atividade estratégica para a 
economia rural do município. 
A proteção do rebanho é con-
dição essencial para garantir 
produtividade, previsibilidade 
e acesso a mercados exigentes 
quanto a critérios sanitários.

A Secretaria de Juventude, Esporte e Lazer de Barra Man-
sa está ampliando as atividades do Paradesporto 2026. A 
iniciativa é voltada para pessoas com deficiência, com ou 
sem habilidades esportivas, a partir dos 7 anos de idade. 
O programa tem como objetivo promover inclusão, so-
cialização e qualidade de vida por meio do esporte. Entre 
as modalidades oferecidas estão bocha (turma de con-
vivência), futsal e vivências em atividades de areia, como 
futevôlei, beach tênis e vôlei. O programa é aberto tanto 
para iniciantes quanto para praticantes com experiência.
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Ação oferece novas modalidades para PCDs

‘Mulheres 
Mãos à Obra’ 
recebe novas 
turmas

Começaram nesta segunda-
-feira (2) as primeiras aulas dos 
cursos profissionalizantes de qua-
lificação de mulheres para a área 
da construção civil, por meio do 
Projeto Mulheres Mãos à Obra 
– iniciativa da Secretaria de Po-
líticas para Mulheres e Direitos 
Humanos (SMDH) de Volta Re-
donda em parceria com a Fevre 
(Fundação Educacional de Volta 
Redonda). As aulas acontecem 
no Centro de Qualificação Pro-
fissional (CQP) do bairro Aero 
Clube.

Cerca de 130 mulheres parti-
ciparão nos cursos que terão qua-
tro meses de aulas, de segunda a 
quinta-feira, com turmas pela ma-
nhã, tarde e noite. As alunas terão 
toda a infraestrutura e incentivos 
necessários para iniciar e terminar 
a formação, que vai lhes garantir 
oportunidades de empregos no 
mercado de trabalho.

No final dos cursos, haverá 
diplomação das alunas com a 
entrega dos certificados de con-
clusão para as que obtiveram a 
frequência necessária exigida e se 
empenharam nos ensinamentos. 
O projeto foi criado pela secre-
tária municipal de Políticas para 
Mulheres e Direitos Humanos, 
Glória Amorim, e já formou cerca 
de 700 mulheres.

Graziele Reis, de 47 anos, é 
moradora do bairro Açude, ca-
sada, mãe de dois filhos, avó de 
uma neta, e faz faxina nas resi-

dências como diarista. Ela optou 
pelo curso de Solda com Eletrodo 
Revestido e Corte Acetileno e co-
mentou sobre a sua esperança de 
entrar no mercado profissional.

– Eu preciso muito arrumar 
um emprego fixo, pois como dia-
rista está muito difícil. Estou ten-
tando, mas poucas famílias estão 
contratando. Escolhi a solda para 
ter mais oportunidade no merca-
do de trabalho e pegar um serviço 
bom e melhorar a minha vida. A 
procura por soldadoras está em 
alta e estão pagando salários me-
lhores. Acredito que logo que eu 
estiver formada, as chances serão 
maiores para trabalhar – frisou.

O interesse nos cursos da ini-
ciativa tem sido crescente; espe-
cialmente, em áreas como Pintura 
e áreas complexas da Construção 
Civil “Serviços no setor existem 
bastante e estão sendo bem remu-
nerados, basta que acreditem no 
potencial de cada uma em apren-
der, se dedicar, que vão superar as 
barreiras e dificuldades que pos-
sam surgir. Estamos aqui para aju-
dar”, afirmou Pâmela Gonçalves, 
orientadora do curso de Técnicas 
Básicas da Construção Civil.

“O mercado está com mui-
tas obras na cidade e precisando 
dessa mão de obra civil em várias 
frentes. As alunas matriculadas 
vieram aqui demonstrando mui-
to interesse em aproveitar este 
mercado e mudar a própria vida 
conquistando uma renda extra. O 
momento é este”, enfatizou o pro-
fessor de Pintura, Cezar Pereira.

Mais de 100 mulheres participarão 
de cursos de construção civil
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