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Anuncio ocorre em meio ao plano de reestruturacdo

Para reduzir custos, Correios
mudam planos de saude

Os Correios anunciaram dois novos planos de salude
voltados a empregados ativos, aposentados e ex-empre-
gados da estatal. Pela primeira vez, os produtos também
poderao ser contratados por familiares dos trabalhadores.
A medida ocorre em meio ao plano de reestruturagao da
empresa, que enfrenta dificuldades financeiras e busca
alternativas para ampliar receitas e reorganizar custos.
Os planos foram apresentados pela Postal Saude, ope-
radora vinculada a estatal. Nesta fase inicial, os produtos
Piloto Master/DF e Piloto Ambulatorial/DF estio disponi-
veis apenas no Distrito Federal. A previsdo é que a oferta
seja ampliada gradualmente para outras regides até o
fim do primeiro semestre de 2026.

Inclusao até o quarto grau

A nova modalidade de plano de saude dos Correios
permite a inclusdo de parentes consanguineos até o
guarto grau e por afinidade até o segundo grau. Se-
gundo a operadora, as mensalidades partem de R$ 118,
em modelo pré-pago, com valores definidos de acordo
com o plano escolhido e a faixa etaria do beneficiario.
Além da mensalidade, ha coparticipacao de 15% sobre
0s servicos utilizados.

Planos néo oferecem internagdo hospitalar

Formato regulamentado

O formato é regulamentado pela Agéncia Nacional

de Saude Suplementar (ANS). De acordo com a Postal
Salde, a proposta é oferecer previsibilidade de custos e
estimular o uso racional da rede credenciada, que inclui
hospitais, clinicas e laboratérios. O plano Piloto Master/DF
oferece cobertura ambulatorial e hospitalar, com con-
sultas, exames, cirurgias e internacdes em enfermaria —
exceto obstetricia. J4 o Piloto Ambulatorial/DF é voltado

a atendimentos ambulatoriais e agdes de prevencao,
incluindo os procedimentos previstos no rol da ANS.

Sem internacoes hospitalares

Os dois planos anunciados pelos Correios, no entanto,
nao contemplam internag¢des hospitalares nem proce-
dimentos com duragao superior a 12 horas. Nesse caso, o
prazo de caréncia é de 24 horas para emergéncias e de
30 dias para consultas eletivas. Ambos os planos garan-
tem acesso as Clinicas de Ateng¢ao Primaria a Saude sem
cobranca de coparticipagao.

Assisténcia médica

O diretor-presidente da Postal
Saude, Eli Pinto de Melo Jr,,
informou que “a criacdo dos
novos planos € um passo im-
portante para garantir assis-
téncia médica e odontolégica
de qualidade, com opgdes que
atendam diferentes perfis de
beneficidrios e familiares”. O
novo modelo prevé modalida-
des diferenciadas.

Modernizacgao

O langamento integra o plano
de reestruturagdo dos Correios,
que prevé medidas de moder-
nizagao administrativa, revisao
de despesas e diversificagao
de servicos na tentativa de
recuperar o equilibrio financei-
ro da estatal. Informagdes sobre
adesdo e documentagao estao
disponiveis no site e na central
de atendimento da operadora.

Empréstimo

O governo federal ampliou o
espago para que os Correios
captem Novos recursos com
garantia da Unido. A autoriza-
¢ao foi concedida pelo Conse-
Iho Monetario Nacional (CMN),
elevando a R$ 8 bilh&es o
limite para operagdes de crédi-
to respaldadas pelo Tesouro. A
medida ocorre em meio a uma
crise financeira na estatal.

Prejuizo

Entre janeiro e setembro do
ano passado, o prejuizo acu-
mulado chegou a R$ 6 bilhdes.
Para 2026, a expectativa do
governo é de que o déficit
alcance R$ 9,1 bilhdes. O ba-
lancgo fechado de 2025 ainda
nao tem data para divulgacgao.
Segundo o CMN, a ampliagao
do limite busca assegurar a
continuidade do plano aprova-
do em dezembro de 2025.

Formato

Apesar da autorizagao, inte-
grantes do governo e da esta-
tal ainda discutem o formato
da capitalizagao. A possibilida-
de de os R$ 8 bilhdes serem
transferidos diretamente pelo
Tesouro, na forma de aporte
— e nao por meio de emprés-
timo — estd em analise. A
decisao final deve ocorrer até
o fim do semestre.

Garantia

No fim de 2025, os Correios
ja haviam contratado um
empréstimo de R$ 12 bilhdes
com garantia da Unido. A
operagao envolveu cinco das
principais instituicdes finan-
ceiras do pais: Ital Unibanco,
Bradesco, Santander Brasil,
Banco do Brasil e Caixa Eco-
ndmica Federal. O contrato
tem validade até 2040.
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Arquivo

Lei prevé punigcées duras, incluindo proibi¢do de transacées

Nova lei
preocupa
defensores
publicos

Anadep aponta para o risco
de superendividamento

Por Martha Imenes

Aprovada em novembro, a
Lei 12.252, que dispoe sobre
os direitos da pessoa natural
usudria de servi¢os financeiros,
promete reduzir os juros dos
cmpréstimos consignados, mas
especialistas alertam para o risco
de ampliar o comprometimento
integral da renda dos trabalha-
dores e aposentados.

A legislagio permite que ban-
cos quitem dividas diretamente
com recursos de outras institui-
¢oes, amplia o acesso ao crédi-
to consignado, mas flexibiliza a
protegio da renda e reduz o risco
para os bancos, o que pode resul-
tar em juros menores.

A expectativa ¢ de que a medi-
dabeneficie quem busca substituir
dividas mais caras, como as do car-
tio de crédito, por empréstimos
com taxas reduzidas. No entanto,
defensores publicos alertam que a
nova regra elimina a possibilidade
de suspender descontos em situa-
¢Oes emergenciais.

O defensor publico Anté-
nio Carlos Cintra, da Associa-
¢io Nacional das Defensoras e
Defensores Publicos (Anadep),
afirma que a lei pode agravar o
cendrio de superendividamento.
No Distrito Federal, mais de 8
mil pessoas j& tém 100% do sald-
rio retido mensalmente. Em nota
técnica, a entidade recomenda
que sejam aplicados limites seme-
lhantes aos do crédito consigna-
do, além de teto para juros.

Dados do Instituto Feco-
mércio mostram que, em 2025,
o indice de endividados e ina-
dimplentes chegou a 69,05%
no pais. O cartdo de crédito ¢ o
principal vildo, responsével por
85% dos atrasos.

Teto do consignado

Para mitigar os riscos, o do-
cumento propde que a lei apli-
que o mesmo teto utilizado no
crédito consignado. Além dis-
so, recomenda o estabelecimen-
to de limites de juros para essas
operagoes.

De acordo com o economis-
ta ¢ professor do Ibmec, Gil-
berto Braga, o endividamento ¢
resultado de uma combinagio
de fatores: crédito caro, baixa
educagio financeira ¢ falta de
planejamento familiar. O pro-
fessor destaca que 0 aumento do
crédito facil e do consumo sem
planejamento leva muitas fami-
lias a comprometerem grande
parte da renda com dividas.

“O consumidor deve avaliar
melhor suas compras ¢ evitar
comprometer 0 Or¢amento com
dividas de longo prazo, espe-
cialmente em periodos de ins-
tabilidade econ6mica”, orienta
0 economista.

Braga chama aten¢io para
o impacto dos juros: os juros
elevados no Brasil tornam o
custo do crédito muito pesado,
dificultando a quitagio das di-
vidas e aumentando o risco de
inadimpléncia.



